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A CO VASE HLAVA?
Nekazi vam hru? Piectéte si,
jak psychika ovliviiuje hru
udospélychidétiacostim
mohou hraci délat.

HOSTIﬁ

PRES ZIMU DO FITKA
Svatopluk Byma, kondic¢ni trenér
hostivarské repre, nam prozradil,
proc je dtilezité se hybat, i kdyz
pravé nedrZite golfovou hul.

Petr Holecek

KDO LETOS SLAVIL?
Mistrovské pohary letos nad hlavu
zvedli Katefina, Tomas a Tadeas.
Vyzpovidali jsme je...

2/ 2024



'._y..
¥ -

FhEELE:

=

STl rre ~

L
L=

3 IR .

wr

[

Ach, ta hlava!

Hlavni téma naseho podzimniho vydani pfimo
vybizi k zamysleni, jak to kdo z nas s hlavou ma.
Nevim jak vy, ja jsem vypozoroval, Ze se mi skoro

. A co vase hlava, nekazi vam hru? ----.--.- 4
—/ | vzdycky dafi zahrat vyborny vysledek pfi souhre
=8 Na hrang ------.- 10 nékolika okolnosti. Dobrou zpravou pfitom je, ze
=5 pfi amatérském golfu mohu vSechny tyhle okol-
:.': ' A jak je na tom vase fyzicka? - 16 nosti sam velmi dobfe ovlivnit. Prvnim predpokla-
=5 dem je samoziejmé slusné pocasi. Nepotiebuji
’ Nové hostivaiské pohary - 20 modré nebe, slunce a bezvétri, faktem ale je,
ze v lijdku a vétru se moje psychicka odolnost
Mistfi klubu 2024 ---...... 24 znacné zmenSuje. Mit Stésti na fajn spoluhrace ve
flightu nemusi byt v turnaji vzdycky zarukou, ale
Zimni kouzlo venkovni galerie _________ 30 i tady si mUZzu zkusit na pfipadném brucounovi
najit néco pozitivniho. Za léta, co hraju, se snazim
Uspéchy i vyzvy hostivarské repre - 38 pred hrou nemit zadna velka ocekavani. Nefikam
si, kolik chci uhrat ran a pard, necham hru prosté
I‘Qllkaji mi Kuba -eeeeee 40 plynout. Zjistil jsem, ze je dobré pfijet na hristé
vcéas. Dam si kavu, par micl na drivingu... nejde
Sportovni dioptrické bryle - 42 o trénink, ale spi$ o jakési zdvofilostni seznameni
s hristém. Po letech hrani golfu uz vim, Ze je dlle-

Zité nenechat se unést velmi dobrou hrou. Pokud
se mi dafi, snazim se zlstat pokorny a vim, Ze je
treba byt ostrazity. Velkou vyzvou je pozndmka
spoluhrace, jak dnes vyborné hraju. Posledni
véci, ktera mi dobre funguje, je to, ze vnimam pfri
hfe okolni pfirodu a tésim se ji. Pomaha mi to
zklidnit mysl a relaxovat mezi jednotlivymi ranami.
Mozna nékteré triky pouzivate taky, mozna mate
Uplné jiné podminky pro Uspé&snou hru. Jedno je
v8ak jisté: Hlava mé zlstat pfi golfu nejen dole,
ale predevsim klidna. Jen tak se mizeme pfi hie
dobre bavit, a ne stresovat. Preju vam, aby se
vam to dafilo taky!

Komplexni reseni pro firemni dobijeni

7

e Navrh reSeni od jedné dobijeci stanice az po desitky stanic

e /ohledneni platnych norem, legislativy a systému energy managementu ve vasi firme
e |okalni fizeni vykonu dobijeni v redlnem case

e \/zdaleny dohled a monitoring dobijeni

e Export dat, rozictovani nakladd na dobijeni

e Servisni sluzby a udrzba
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A co vase hlava
nekazi vam hru*

Golf je hra presnosti, trpélivosti a koncentrace. Ale ani sebelepsi
technika vas na hristi nespasi, kdyz to takzvané nedate. Mnohdy
totiz mezi vami a skvélym vykonem nestoji nic mensiho nez
vase hlava. Jak psychika ovliviuje hru u dospélych i déti a co

s tim mohou hraci délat? Co to jsou mentalni bloky a jak se

jim da vyhnout? A plati to i pro ty, ktefi na Zadnou psychologii
neveéri? 0 tom vSem jsme si povidali se sportovni psycholozkou,
manazerkou Ceské golfové federace i samotnymi hragéi.

Foto: Adobe Stock

Golf jako sport je vic neZjen o fy-
zické kondici a technice. Na hfi-
$ti se mozna pocitaji rany, jejich
délku a pfesnost ale neovliv-
nuje jen fyzicka kondice a pocet
mickd pfi tréninku. Dokonce ani
talent vas nezachrani. Ve skutec-
nostije jednim z faktor® tispé-
chu vase psychika. Momentalni
rozpoloZeni, temperament,
ambice, vliv okolniho prosttedi
a spoluhracd... Napadlo vas
nékdy, Ze i tohle vSechno se da
trénovat? To kouzlo se jmenuje

mentalni pfiprava a pravé ona
mize znamenat rozdil mezi dob-
rym a vynikajicim vykonem.

Mentélni tlak pfi golfu pfichazi
nejen pii dtleZitych soutézich,
aleivbézné hie. Nejde jen o ne-
jistotu nebo negativni myslenky,
nervozita se miiZe dostavit,
ikdyZ se vam zrovna vyjimecné
dafi. A to mtze vykolejit i zku-
Seného hrace. KdyZ nezvlad-
nete hlavuy, zlistane tispéch
vnedohlednu.

Dobra hlava:
zaklad
uspéchu na
golfovéem
hristi

Jasné Ze vypravét o psychické
narocnosti golfu lyZarskému
akrobatovi nebo horolezci mtze
vypadat trochu legracné, ale
mozna byste byli pfekvapeni,
jak dobfe vam budou rozumeét.
Vlastné stejné jako vSichni
ostatni sportovci, kterym o néco
jde. Vyznam psychického

zdravi prosté nelze podcenovat.
Golfista, ktery nedokaze efek-
tivné zvladat tlak, ¢eli riziku

ztraty koncentrace a v disledku
toho i kontroly nad svou hrou.

Hraci se na hristi casto ocitaji
v situacich, kdy se musi pod
tlakem relativneé rychle rozho-
dovat. Pfi Spatném mentalnim
rozpoloZeni pak za¢nou délat
chyby, které by za jinych okol-
nosti neudélali. Trénink hlavy
a umeéni zvladat stres jsou pro
aspésného golfistu klicové.

Umeéni
prohravat

Zacneme u déti. Urcité to znate,
okfidlend véta,Doma ho nenau-
Cili prohravat®, Uméni prohravat
je jednou z nejvétsich vyzev, se
kterou se mladi golfisté setka-
vaji. A nutno fict, Ze je to vyzva
iprojejich rodice. Vétsina déti
neni pfirozené pfipravena na
selhdni — prohra mtiZe byt zdr-
cujici, zvlasté pokud se dité sou-
stfedi pouze na vysledek. Naucit
déti, jak se vyrovnat s prohrou,
je klicové nejen pro jejich spor-
tovni kariéru, ale i pro jejich
Zivotni cestu.

At si kdo chce tvrdi cokoli, golf
je soutézivy sport. Pocita se
kazda rana a hraci soupefi nejen
s ostatnimi, ale zpravidla i sami
se sebou. Tohle je néco, co mizZe
byt pro déti velmi téZké. Kazda
ztracena jamka je chyba, ktera
se uz neda nahradit, musite jen
neudélat dalsi. Kazda chyba
boli. Proto je diilezité, aby déti
rozumeély tomu, Ze nezdar nebo
prohra jsou pfirozenou soucasti
kazdé hry.

Jak s tim ditéti pomoci? Rodice,
trenéfi a samotné sportovni pro-
stfedi hraji kli¢ovou roli v tom,
jak dité tuto zkuSenost vnima.
Namisto toho, aby byla prohra
vniména negativné, je dalezité
ji pfetvorit na pozitivni lekci.
Naucdit se pfistupovat k chybam
s otevienou mysli a jako k p¥i-
lezitostem pro zlepSeni muZe
ditéti pomoci posilovat jeho
odolnost. Dospéli by méli byt

v téchto situacich inspirativ-
nimi pravodci.

Pozitivni
pristup
k selhani

Jakmile dité pochopi, Ze prohra
neni konec svéta, ale krok k bu-
doucimu tspéchu, za¢ne hru
vnimat jinak. Kdo nic nedéla, nic
nezkazi. Podpora rodi¢d a tre-
nért a diiraz na proces ucent, ni-
koli jen na vyhru, mohou ditéti
pomoci stat se sebevédoméj$im
a odolnéjsim sportovcem.

Mladi golfisté se musi ucit, Ze
kazdy tder je novou prileZitosti
a Ze cesta ke zlepSeni vede pres
asili, nikoli pres dokonalost.
Naucdit se, Ze chyby a netispéch
jsou prirozené a nevyhnutelné

a ze neznamenaji selhani, to je
dobry zaklad pro budovani men-
talni sily.
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Pohled hracu

Klara Davidson Spilkova

JE TO UMENi NALADIT SE NA POZITIVNi MYSLENi

Kldra Davidson Spilkovd je nejiispésnéjsi Ceskd profesiondlni golfistka

a o nutnosti fyzické i mentdlni pripravy oteviené mluvi. UZ od Sestndcti
let spolupracuje s psychology a mentdlnimi koudi, kter'i ji pomdhaji zvld-
dat sportouni i osobni vyzvy. Diky tomu se naucila, jak se lépe soustredit
na hru, zvlddat stres a udrzet si pozitivni mysleni, cozZ je pro ni klicem

k tispéchu nejen na golfovém hristi, aleiv Zivoté.

Foto: Michaela Valaskova

MAS ZKUSENOST SE
SPORTOVNiM PSYCHOLOGEM
NEBO MENTALNiM KOUEEM?
Jiz v Sestnécti letech jsem za-
Cala pracovat s psycholozkou,
kterd méla mimo jiné i zamé-
fenina sport. Pomahala mi také
s osobnim rozvojem. To bylo na
zaCatku mé kariéry. Pozdéji jsem
hledala spise mentalni kouce

a sama lehce alternativni cesty
formou meditace.

CO TE VEDLO K ROZHODNUTI
NAJIT S| NEKOHO NA

MENTALNi PODPORU?

Sport, ve kterém jsem uzZ odmala
chtéla byt nejlepsi. S rodici jsme
hledali vSechny mozné cesty, jak
uspét. K tomu patiii psycholo-
gie. At uZ to jsou aspekty golfové
hry nebo tfeba dechova cviceni,
kterd mohu provadét mezijam-
kami pfimo na hfisti. K tomu
drive samoziejmé pattily i véci

z osobniho Zivota, které jsem si
v sobé potfebovala vyftesit.

JAK TI PRACE S PSYCHOLOGEM/
KOUCEM POMOHLA? JAK

SES V TE DOBE V RAMCI
PRIPRAVY CiTILA?

Jak jsem fikala, s psychologem
nebo dnes mentalnim koucem
spolupracuju po celou dobu,

od pfestupu k profesionalim
dodnes, a tato forma spolu-
prace byla vzdy soucasti mého
procesu pripravy a moji kariéry.
Vedle toho si ale na spoustu véci

hledam feSeniisama. Dnes uz
tak intenzivni pomoc mental-
niho kouce nepotfebuji, ale
vZdy je fajn mit vedle sebe né-
koho, kdo vés celym procesem
provede, mtiZete mu divéfovat
nebo vas jen ve spravnou chvili
podpori. Otevie vaim okno do
spravného prostoru pro zménu
nebo napravu véci, které se ve
vas ¢asem nahromadi.

JAK KONKRETNE Tl SPORTOVNi
PSYCHOLOG/MENTALNi KOUC
POMOHL ZLEPSIT TVOU HRU?
To ma hodné Grovni. Ve hie se
mi vzdy odrazel i osobni Zivot.
Kdyz jsem v Zivoté spokojena,
podavam na hfisti lepsi vy-
sledky. TakzZe je to jak osobni, tak
sportovni rovina. K tomu patfi
dalsi drovné, relaxace, dychani,
zklidnéni nebo uméni naladit
sejen nato, co si pfeju. Nebo si
zvednout Uroven energie a umeét
se sama podpofit. Umét prijimat
pritomny okamZik a vSe tak, jak
véci jsou nebo prichazeji, a umét
je také co nejrychleji opustit. To
jsou konkrétni priklady, ale téch

urovni je mnohem a mnohem vic.

JAK DULEZITA JE PODLE

TEBE MENTALNI PRiIPRAVA

V PROFESIONALNIM NEBO
AMATERSKEM GOLFU?

Velice dtlezita. Stejné jako se
pripravujeme fyzicky nebo tech-
nicky, tak bychom se méli pfi-
pravovat mentdlné. Moje cesta
nemusi byt stejna jako cesta
kohokoli jiného, ale kazdy by si
meél svou cestu najit. To, co mu

pomaha, s kym chce spolupraco-
vat, jak se chce na hristi chovat
nebo citit. Je to individualni
ajednotny recept neexistuje.
Podle mne je mentalni pfiprava
stejné dilezité jako pfiprava

ve fitku nebo trénink na hristi.
Mentélni pfiprava dnes k pro-
fesionalnimu sportu patiiaje
soucasti celého tréninkového
balicku. Pracovat by na sobé mél
kazdy.

VNiMAS ROZDILY MEZI
MENTALNI PRiPRAVOU
ZAHRANIENICH KOLEGYN VE
SVETE A U NAS V GECHACH?
Hodné zaleZi na kazdé hracce.
Pfesné to nevim, jak jednotlivé
hracky se svymi kouci spolu-
pracuji, ale vnimam, Ze tfeba

v Americe, kde jsem Zila, je kla-
den dliraz na praci se sebeveé-
domim a pozitivnhim mys$lenim.
U nas se to zatim tolik nenosi.
Tteba jen se umét na pozitivni
mysleni naladit. Je to néco, co se

jeSté musime naucit a navnimat.

Dnesni spolecnost ma tendence
vidét véci spiSe negativné, ale

ne vzdy je to tak Spatné, jak to na
prvni pohled midzZe vypadat. Za
mé to je vérit v sebe samaatu
viru v sebe, nejen pozitivni my-
Sleni, se naucit a umét prijimat.
Prosté vérit tomu, Ze vSechno
bude OK, a ono to OK bude. Bude
to zkratka dobré. Je to pozitivni
pohled, co u nas tolik zazity
zatim nemame, ale pravé umét
zUstat v kazdém okamZiku pozi-
tivni je to nejdilezit&jsi.

Kristyna Napoleaova

USTAT MENTALNi TLAK V DULEZITEM ZAPASE NENi JEDNODUCHE
Kristyna zacala svou sportovni kariéru v tymovém sportu, konkrétné

v Zenském fotbalu. Byvald hrdcka AC Sparta Praha po zranéni presla ke
golfu — a udélala dobre! NejenZe vymeénila kopacky za golfové hole, ale
musela zdsadné zmeénit i své mentdini nastaveni. Z tymové hry, kde se
mohla spolehnout na ostatni, presla do individudiniho sportu, kde se vse
odehrdvd v jeji hlavé a hraje predev$im sama se sebou.

MAS ZKUSENOST SE
SPORTOVNiM PSYCHOLOGEM
NEBO MENTALNiM KOUEEM?
Ano, mam zkuSenosti jak se
sportovnim psychologem, tak

s mentalnim koucem. Pracovala
jsem tfeba s Pepou Hrzdnem
nebo i s Maridnem Jelinkem.
Kazdy mi v tu danou chvili po-
mohl. Zasadni pro mé ale byla
spoluprace s Karlem Morrisem
— jeho pfistup je zaméfen na
mentalni pfipravu a zlepSeni
vykonu sportovct pomoci psy-
chologickych technik, které jim
pomaéhaji zvladat stres, soustie-
dit se a maximalizovat sviij po-
tencial na hristi. Spolupracovali
jsme asi rok, kazdy tyden jsme
si volali a probirali moje vykony.

Tadeas Cervenka

BYLO POTREBA SROVAT SI HLAVU

Tadeds je hrdc vykonnostni skupiny a soucasny mistr klubu ve hi'e na
jamky. Vyzkouset mentdiniho kouce se rozhodl, kdyZ si uvédomil, Ze
jedna Spatnd rdna mu dokdZze rozhodit cely turnaj.

Spolupréce s kou¢em mi fakt
otevrela o¢i. Naucil jsem se pra-
covat s emocemi a soustfedit se
nato, co je pfede mnou, ne na
to, co uz bylo. Nejvic mi poma-
hajijednoduché hesla, ktera mé
vraci zpatky do klidu, tfeba: ,Jen
blbec udéla stejnou chybu dva-
krat“nebo ,Mic uz lezi, minulou

Jeho rady byly propojené s mym
golfovym trenérem, coZ bylo
velmi uZzite¢né. Nasla jsem si
také koucku Andreu Srbovou,
kterd se zaméfuje na 'happiness
coaching' Je to jiny pfistup, ale
presné to, co aktualné opravdu
potfebuji.

CO BYLO TiM MOMENTEM,

KDY SES ROZHODLA NAJIT
MENTALNi PODPORU?

Byl to vnitfni impulz. Pfisla
jsem z tymového sportu — z fot-
balu, kde vSechno neslo jen na
me. V golfu jsem zodpovédna za
kazdou ranu, a to se odrazelo na
mém mentalnim stavu. Citila
jsem, Ze potiebuju posunout

svou hru a naucit se zvladat tlak.

Dneska mam konecné pocit, ze
se Svihové dostdvam tam, kde
bych chtéla byt, ale hlava na

“«

ranu nezmeénis, koukej doptredu”.

Diky tomu se dokazu rychle

oklepat a soustiedit na dalsi hru.

Na zacatku jsem byl trochu
nervézni, nevédél jsem, co Ce-
kat. Ale fikal jsem si: ,KdyZ mi
to nesedne, tak uz tam prosté
neptjdu.” To mé trochu uklid-
nilo. Nakonec to byla ale ta
nejlepsi véc, kterou jsem mohl
udélat. Nejen Ze jsem si srovnal
hlavu ve sportu, ale pomohlo
mi to i v béZném Zivoté. Naucil

to jesté obcas neni pfipravena.
Mentalni ptiprava je ted pro mé
klicova.

POMAHA TI?

Urcité ano, ale jsou to ¢asto
véci, o kterych se mi nechce
mluvit. Nechci se zbytec¢né za-
byvat dychanim nebo jinymi
detaily, abych o nich nepremys-
lela pfilis. Kouc¢ink mi poméaha
najit rovnovahu a naudit se, co
funguje a co ne. Je diilezité mit
nékoho, komu véfite, a citit se
snim v bezpeci. To je pro mé
nejdilezitéjsi.

Jsem rada, Ze jsem se do toho
pustila a kam mé to posunulo.
Kazdy krok mé dostal o kousek
dal, a to je vtomhle sportu nej-
dtileZitéjsi. Prace na sobé je boj,
ale stoji za to.

jsem se lépe pracovat s priori-
tami a nevztekat se nad kazdou
malickosti.

Kdyz ted odehraju Spatny turnaj,
uz to tolik neresim a jdu do dal-
$itho v pohodé. Pracovat s hlavou
bych urcité doporucil kazdému,
kdo nad tim pfemysli. Neni to
nic, co by ti ubliZilo, spi$ naopak
— muzZe to fakt hodné pomoct!
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Jak to vidi sportovni psycholozka

Barbora Matejckova?

Barbora je zkuSend sportovni
psycholozka, kterd suym klien-
tiim pomdhd s duSevnim rozvo-
jem a mentdini pripravou nejen
pro sportovni vykony, aleipro
Zivotni vyzvy. Ve své praxi se se-
tkdvd s predzdvodnim stresem,
nezvlddnutymi emocemi i tlakem
z okoli. Spoluprdce s ni pomdhd
klienttim dosahovat lepsich vy-
sledkil a osobniho riistu. Barbora
pusobiv Casri, to je Védecké

a servisni pracovisté télesné
vychovy a sportu spadajici pod
Ministerstvo obrany, tedy pod
Duklu Praha. Spolupracuje nejen
s olympioniky a reprezentanty,
alei Armddou Ceské republiky.
Kromé toho provozuje i vliastni
praxi, ve které se vénuje zdravot-
nimu cvicenti a psychologickému
poradenstvi. ,Sportovala jsem
od détstvi a vZdy jsem se chtéla
sportem zabyvat. KdyzZ jsem se
méla rozhodnout, jestli télo, nebo
hlava, prislo mi pochopeni psy-
chiky a hlavy sportovce jako véetsi
a zajimavejsi vyzva, takZe bylo
rozhodnuto,” ikd.

CO SPOLUPRACE SE
SPORTOVNiM PSYCHOLOGEM

KLIENTOM PRINASI
A KDY JE VHODNE TUTO

SLUZBU VYHLEDAT?

Spoluprace miiZe pfinést osob-
nostni rozvoj a dusevni uvol-
néni nejen ve sportovni oblasti.
Mnozi klienti fesi problémy ve
sportu, ale Casto jejich pri-

¢iny sahaji do osobniho Zivota,
napftiklad vztaht ¢i détstvi.
Doporucuji vyhledat psychologa
v naro¢nych obdobich, kdy kli-
ent pocituje, Ze psychika ome-
zuje jeho vykon, i kdyz je fyzicky
pripraveny.

JAKE NEJGASTEJSi PSYCHICKE
BARIERY RESITE?

Mezi nejcastéjsi problémy patii
predzavodni nervozita, stres,
nizsi vykony v zavodech oproti
tréninku, nepfimérend oceka-
vani, tlak z okoli nebo neefek-
tivni spoluprace s trenérem.

MUZE SPOLUPRACE

S PSYCHOLOGEM

POMOCI K USPECHU?

Urcité ano. Doba se komplexné
velmi posunula dopfedu. Tim
mam na mysli napiiklad rozsah-
lejsi znalost o zasadach vyhod-
ného nastaveni tréninkovych
jednotek, spravné a efektivni
vyzivy, dostatecné a kvalitni
regenerace a prave i po¢inajici
kladeni diirazu na psychické
prozivani sportovce. Diky témto
faktortim a spousté dal$ich ne-
ustale sportovni vykon $plha
vys a sportovci dosahuji lepSich
vysledkd, nez tomu bylo dfive.
TakZe ano, sjistotou mohu Fict,
ze diky Sirsi spolupraci napfic

obory nyni sportoveim mu-
zeme konecné zajistit péci, kte-
rou si zaslouZi a ktera se projevi
najejich vykonu.

JAK SE LISi PRACE S TYMEM 0D
INDIVIDUALNi SPOLUPRACE?
Tymova prace se zaméfuje na
komunikaci mezi hraci, trenéry
a svazem, tymovou atmosféru
ate$eni konfliktd. Je naroc-
néjsi, protoZe psycholog musi
pracovat s vice lidmi a jejich vza-
jemnymi vztahy, fesi rozdilny

pristup a nastaveni stejnych cild.

A obcas i konflikty vSeho druhu
mezijednotlivymi hraci.

LISi SE NEJAK PROBLEM, SE
KTERYM KLIENT PRIJDE,

0D TOHO, KTERY NAKONEC
ODHALITE JAKO KLIiCOVY?

Casto se za¢ina s problémy jako
predzavodni stres, nezvladnuté
emoce nebo nespokojenost s vy-
konem. Mockrat se uz stalo, ze
mé klient vyhledal kvili problé-
mum a obtiZim poprvé viditel-
nym a prozivanym ve sportu, ale
nakonec se ukazalo, Ze jejich
ptivod leZi Gplné jinde. Castokrat
se jedna o nesrovnalosti v bliz-
kych vztazich, pracovni ne-
spokojenost ¢i kfivdy a bolesti

z klientova détstvi.

JAK PRACUJETE

S DETMI A RODIGI?

Pfi praci s détmi se Casto neza-
byvame jen détskou dusi, ale
iokolim ditéte. A to neminim
jen rodinu a blizké, ale napfi-
klad i Skolni t¥idu, sportovni
tym ¢i vytvarny krouzek. Na dité
mohou mit zdsadni vliv a dopad
opravdu vSichni, se kterymi
prijde do kontaktu. Je to obtiz-
néjsi a slozitéjsi spoluprace nez
s dospélymi.

KDY BY MELI SPORTOVCI
UVAZOVAT 0 SPOLUPRACI SE
SPORTOVNiM PSYCHOLOGEM?
Kdy?z citi, Ze je neomezuje fy-
zicka stranka, ale jejich psy-
chické rozpoloZeni. Spoluprace
muze byt uZite¢na i pro ty, kdo
chtéji 1épe porozumét sami
sobé. Obecné bych to doporucila
v téZkych obdobich, idedlné jesté
predtim, nez nastanou.

A CO DETI, NENi TROCHU
DIVNE BRAT DETI HNED

K PSYCHOLOGOVI?

OBDOBIi NEJISTOTY PRECE

K DOSPiVANi PATRi.

Ano, to mate pravdu. Existuje
vékové rozmezi, ve kterém by
mél byt schopen kazdy z nas
Uspésné piekonat vyzvu ,najit
se”. Ale bohuZel jsou i pfipady,
ve kterych okolni prostfedi
neni viibec pfiznivé a neposky-
tuje danému jedinci prostor

a moznosti pro zdravé ,hledani

zu

se” a ,nalezeni” V této situaci by
to tedy bylo rozhodné zadouci.
Mimo to bych doporucovala
zvazit psychologickou kon-
zultaci, kdykoliv se dité za¢ne
chovat opravdu zvlastné a divneé.
Preci jen rodice svého potomka
znajinejlépe, a proto by meéli
byt schopni posoudit, kdy se
déje néco jinak a Ze to trva delsi
dobu, tfeba uz i s nepfiznivymi
nasledky.

PROC NEKTERi SPORTOVCI
NECHTEJi SPOLUPRACOVAT

S PSYCHOLOGEM?

Neéktefilidé maji stale pied-
sudky vuci psychologii. Kdyz

se nékdo verejné prihlasi, Ze
pravidelné dochéazi k psycho-
logovi, vétsina lidi si vybavi
otazku: ,Jaky ma asi problém?“
Ale problémy mame piece kazdy,
na tom neni nic $§patného. Stejné
tak je na nas nahliZeno jako na
jistou bonusovou sluzbu, na kte-
rou kazdy nema penize. Vérim,
Ze se to zméni.

JE TO V ZAHRANICi JINE?

V zahranici je sportovni psy-
chologie mnohem populdrné;jsi,
zejména na univerzitach, kde
jsou vyloZené obory zaméfené
na psychologii ve sportu.

JAK SI DAVAT POZOR NA
SARLATANY V OBORU?
Nemusi jit nutné o Sarlatany, po-

mahajicich profesije v oboru vic.
Dilezité je védét, s kym se radite.

Psychologové maji magisterské
vzdélani, zatimco kouci a men-
tofi absolvuji kurzy. Je tfeba byt
opatrny pfivybéru odbornika,
ktery pracuje s citlivymi osob-
nimi tématy. Nastésti se mezi
nami objevili nadSenci, kteri

se pro nasi lepsi transparent-
nost rozhodli zaloZit Asociaci
psychologti sportu (wWww.apscr.
info), jejiz ¢lenové jsou pouze
ajen uznavani odbornici.

JAK SE MOHOU MLADI
SPORTOVCI NAUCIT ZVLADAT
STRES A KONKURENCI?
Prvnim krokem je fyzické uvol-
néni, poté se miZe pracovat na
mentélni strance. Hlavni mo-
tivaci by neméla byt vyhra, ale
zlepSovani vykonu.

MUZE MIT PSYCHICKA
NEPOHODA DLOUHODOBY
VLIV NA VYKON?

Ano, psychicka nepohoda
ovliviiuje vSechny oblasti zi-
vota, v€etné sportu a motivace
k tréninku.

JAK MOHOU TRENERI

NEBO RODIGE POMOCI

DETEM K ZDRAVEMU

PRISTUPU K SOUTEZENi?

Je dllezité, aby déti smérovaly
svou pozornost na zlepSovani
vykonu, ne na vysledky a me-
daile. SoutéZ by méla byt o dosa-
Zeni osobniho pokroku.

Potfebujete poradit?
MiiZete Bafe napsat na
barbora.matejckova@email.cz.

Pohled sportovni manazerky
Ceské golfové federace

Adély Koukalové

Mentalni zdravi sportovcti je
velice diskutované téma napfic
vSemi sporty a musim pfiznat, Ze
pro nas v Ceské golfové federaci
se jedna o téma lehce oZehavé.
Casto omilané tvrzeni ,golf je
predevsim o hlavé“ jsme zajisté
vSichni slySeli nescCetnékrat.
Neexistuje na svété golfista,
ktery by byl imunni vaci
psychické strance hry. Potvrzuje
to i zkuSenost z jinych sport,
protoze golf neni jediny, kde
psychika a mentalni zdravi hraji
svou Castokrat hlavni roli.

Béhem zimni sezony, kdy se jednotlivé regionalni i narodni
tréninkové skupiny vénuji pfipravé prevazné vindoorech,

se snazime zajistit alespon jednu navstévu sportovniho
psychologa ¢i mentalniho kouce. Neni to lehké téma, nebot

se jedna o zalezitost zcela individualniho charakteru a najit
osobu, kterd bude tzv. ,sedét véem", je témér nemozné. Z tohoto
dtivodu se snaZime hra¢lim poskytnout spise tivod do sportovni
psychologie ¢i mentalniho koucinku a individudlni potfeby

a miru pomoci nechidvame na nich. To je také dtvod, pro¢
programy na psychologii sportu nebo mentalni programy
primo v priprave zafazené neméame. Prosté jsme doposud
nenasli vhodny zptisob, ktery by vyhovoval véem. Na stresové
situace se snazi hrace systematicky pripravovat trenéri pri
pravidelnych setkanich ve skupinach a dale pfi turnajich,
zejména téch tymovych, a turnajich, jejichZ soucasti jsou
jamkové hry. Otazkou ale ztistava: Da se na stresovou situaci
opravdu pfipravit? Vzdyt se podivejme, kolik profesionalnich

Zxo

hrac¢t na americké PGA mine rozhodujici putt z ptil metru.

Ja osobné si myslim, Ze ndm bohuZel v tomto sméru
nenahravaji ani technologie. Sportovci mohou byt daleko vice
nez kdy dfive vyrusovani ze svého tréninku a soustfedéni
zejména socialnimi sitémi. Samotnou kapitolu tvoti malé
déti. Ve federaci se proto zamérujeme i na praci s rodici,
minimalné jedna z pfednasek bude zaméfena pravé na né.




GALERIE GOLF HOSTIVAR

Na hrane

Petr Holecek
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Rozhovory s autory, ktefi vystavuji v hostivarské
galerii, jsou tak pul na pul; pulka z nich vas
pozve k sobé do ateliéru, druha rada prijede do
Hostivare. Petr Holecek patii mezi ty druhé, nasSe
setkani pro néj byla prilezitost prijit se podivat,
co je v galerii nového. ,,Musim fict, Ze tenhle
koncept je skvély a ty sochy jsou umistované
velmi dobre,“ vysekl pochvalu hned na zacatku.

Foto: Vojtéch Vik

MUZEME ZACIT PRIBEHEM
ZABY? JAK SE SOCHA, KTERA

SE SPRAVNE JMENUJE QUACK,
K NAM DO GALERIE DOSTALA?
Takze pravdivy pfibéh? Dostala
se sem, pfedpokladdm, od pana
Uttendorfského, ktery ji mél ve
své sbirce. Tam ji néjakym zpti-
sobem objevil Petr Kolaf, ktery
ji od néj odkoupil sem na golf. Ja
jsem se to pak dozvédél od pana
Uttendorfského, kdyz jsme fesili
dalsirealizace. A kratce na to mé
kontaktovali z marketingového
oddéleni Galerie Golf Hostivar

o poskytnuti dalSich informaci.

POCKEJTE, TAKZE TOHLE JE
PORAD TA STEJNA ZABA?
DiVALA JSEM SE TOTIZ NA
PORTFOLIO NA VASEM WEBU

A TAM JE PODOBNA SOCHA, ALE
UMISTENA A SKVELE (V UPLNE
JINEM EXTERIERU). RIiKALA
JSEM SI, JESTLI TECH QUACKU
PO SVETE NESKACE viC....

Ano, ta sochajejenjedna.

Uplné ptivodné byla vystavena

v Botanické zahradé v Praze

v Troji. To bylo tusim v roce 2012.
Tehdy to byla vystava pfedev§im
absolventti ateliéru profesora
Beranka (mj. autor atypické fa-
sady hostivarského indooru). Ja
jsem mél s nékterymi v té dobé
spolec¢ny ateliér, a tak se to néjak
domluvilo, Ze jsem vystavoval
spole¢né s nimi. Botanicka si po
ukonceni vystavy Quacka ne-
chala na dlouhodobou zaptjcku.

Pak se ten prostor v botanické
predélaval, takZe jsem v mezi-
Case dal sochu do aukce, a tak se
dostala k panu Uttendorfskému
a pres Petra Kolare sem.

PORAD MI PRIJDE ZVLASTNI, ZE
JSTE 0 JEJIM PRESUNU K NAM
VE CHViLI, KDY PROBIHAL,
NEVEDEL. NENARAZIM NA
NEJAKA AUTORSKA PRAVA,

ALE TAHLE SOCHA JE PRECE
NAROCNA NA STATIKU.

Je to tak, musi byt naklonéné
presné tak, aby to nebylo jesté
malo nebo moc. Docela jsem si

s tim vyhral, aby socha méla tu
spravnou energii, pohyb a za-
roven nesla s prvnim vankem
ke dnu. Tohle je mimochodem
néco, co mé hrozné bavi. Mam
dokonce sochu, ktera musela
mit staticky certifikat, protoZe je
umisténa ve vefejném prostoru.
Je to variace na Sisyfav udél.
Jmenuje se Cesta a je to metrova
bronzova postava, kterd nahoru
tlaci asi dvoumetrovou kouli, vy-
pada, Ze ji kazdou chvili zavali...

11



GALERIE GOLF HOSTIVAR

Quack Quack, 2012, konstrukce, laminat, UV povrchova uprava, délka 450 cm
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NENi PRO UMELCE TOHLE
TROCHU ZVLASTNI, ZE NEKAM
PRODATE SVOJE DiLO A TO

S1 PAK PUTUJE SVETEM A VY
TREBA ANI NEVITE, KDO SI HO
KOUPI A KDE HO POTKATE?
JDETE ULICi A ZA PLOTEM VASE
SOCHA. STRAVITE S TiM DILEM
SPOUSTU GASU, NEJSTE V TOM
VSEM PAK ANGAZOVAN CITOVE?
Je to par dni, kdy jsme se na to-
hle téma bavili. Kolegyné v ate-
liéru, ktera maluje a déla grafiky,
pfinesla svoje dila, ktera méla
doma, aby je ukazala klient-

ce, atikala: ,Ja jsem tak rada,

Ze siten obraz nevybrala.“ Ja

to takhle nemam. Nemam ty

sochy ani doma, mozna chvili,
pred néjakou vystavou, kdyz je
nova a mam z ni radost. Tam

se moZzna da mluvit o nécem
jako urcité citové pouto, mam

v tom tfeba i vzpominky na
dobu, kdy vznikala... ale pak uz
me to pomalu zaciné tak jako
trochu $tvat a hlavné potfe-
buju uvolnit misto, abych mohl
zacit néco nového. To se tyka
velkych soch. U téch malych
jetojesté jednodussi, protoze
naty mam formy, a kdyZ budu
néjakou chtit, v ramci edice si
odleju novou. Vlastné, jak se ta
Eva vratila a $tastné si dala svij
obraz zpatky na zed, tak jsem si
uvédomil, jaky rozdil sochafina
amalifina jsou. Oni uz si stejny
obraz znovu nenamaluji. No,
jak o tom ted premyslim... Ja uz
na spoustu véci ty formy taky

Foto: Jakub Rihacek

tfeba nemam... A mozna kdyby
mi tenkrat nékdo fekl: Tohle uz
nikdy neodlejes, tak si rozmy-
sli, jestli si néco nechas, nebo to

rozprodas, tak bych si to nechal...

I kdyz vite co, asi ne. ProtoZe po-
tad je spousta novych véci, které
chci délat, mam rozpracované
véci, ja uz jsem asiina spoustu
toho, co jsem udélal, zapomnél.

vV GASE OD NAPADU PO
REALIZACI, KOLIK CASU
VLASTNE S KAZDOU

SOCHOU STRAVITE?

To se hodné lisi. Nékdy to prosté
naskocia pak uzjen plyne od
napadu, coz jsou nékdy nakresy,
ale mnohem Castéji si délam ta-
kové malé modylky... Je to od za-
Catku postavené na nécem dob-
rém, funguje to technologicky,
népadem, myS$lenkou. A jindy se
to prosté nepovede nebo to ne-
funguje technologicky. Protoze
jak jsou ty moje véci nékdy na
hrané a vypada to, Ze uZ uz skoro
spadnou, tak prosté neni lehké
je technologicky vytvorit. Jenze
ta hrana je presné to, co potie-
buji, jinak by v té soSe nebyla ta
spravna energie. TakZe nékdy je
tojizda, jindy je ten porod prosté
tézsi a nékdy se viibec neporodi.

JAK TO BYLO SE ZABOU?
Inspiraci pro Zabu byla fotka,
kterou jsem nahodou vidél. Zaba
ve vyskoku vyfocena s tako-

vou expozici, Ze voda, ktera ji

ze zadnich nohou odkapavala,
vypadala jako jedny dlouhé
nohy. Koncetiny, to je néco, co je
pro moji tvorbu velmi typické,
prodluZuju vSemu a vSem ruce
inohy, docilim tim vétsi ex-
prese... Ta fotka, to bylo, jako by
nékdo vyfotil moji zabu jesté
pred tim, neZ néjaka jeji socha
vznikla. Napoprvé jsem udélal
model, ma asi 40 centimetrt a je
odlity z bronzu. Libil se mi, ale
fikal jsem si, chce to vétsi. Ale
jak? Z bronzu, to bych se jednak

asinedoplatil a hlavné by byl
problém s instalaci, musel bych
do zemé zakopat aspon 50 ku-
bikd betonu, aby to vyvazil.
TakzZe jsem hledal jiny mate-
rial, ktery by mi ale soucasné
umoznil zachovat Zabé spravné
proporce, aby ty nohy ztstaly
opravdu izké a aby mohla

byt v tom spravném naklonu.
Mimochodem, nevim, jestli jsem
vam fekl], Ze to misto, na kterém
je ta socha v hostivarské galerii,
je vybrané Giplné skvéle.

HLEDANi TECHNOLOGICKYCH
RESENi ZMINUJETE
OPAKOVANE. JAK VAS TAHLE
CAST TVORBY BAVi?

Bavi mé to urcité, i kdyz nékdy je
to soucasné peklo. Ve slévarné
tyhle zakazky miluji. Finan¢né
to pro né neni zadné terno, ale
berou to jako jisty zptisob odre-
agovani se, protoze to neni nuda.
Takze chvili vydélavaji na kon-
vencnéjsich vécech a chvili radi
na takovych zakazkach, jako je
prace pro mé. Mam tfeba sochu,
kterd se jmenuje Uklouznuvsi.
Vystihuje moment, kdy ¢lovék
uklouzne a leti... aje to ta setina
vtefiny pfed momentem, kdy se
rozhodne, jestli to vybere, nebo
ne. Bod zlomu. Pamatuju si, jak
jsem pro tu sochu pfesné hle-
dal ten naklon, aby to vypadlo
,vZdyt on kazdou chvili spadne®.
To mé na tom bavi. Taky proto se
mi malokdy stane, Ze bych svou
sochu pustil ven, kdyZ pravé to-
hle nema.

JAKA TECHNOLOGICKA

RESENi HLEDATE TED?

Tedka se peru. Mam rad ve svych
sochach urcity kontrast, tfeba
kdyZ je drsné textura v kombi-
naci s vyleSténou a podobné.

A ted'jsem si — pravé kvali
podobnému kontrastu — za-

Cal trochu hrat s betonem. Asi

v to néjak vytstila moje obliba
modernich staveb, kde se beton
taky Casto pouZziva. Zacal jsem
tak kombinovat, nejdiiv trochu
nesméle, moje ptivodné bron-
zové sochy. A ted uZ jsem ve fazi
vétsich realizaci, kdy to nemusi
byt jen bronz a beton, ale tfeba
beton a néjaky dalsi material...
No, popravdé, nikdy jsem si
nemyslel, Ze to bude tak sloZité,
meél jsem pfedstavu, Ze to prosté
namicham a bude to. A ono neni.
Porad se uc¢im. Zrovna dneska
jsem oteviel formu a vzorek je
Gaplné v pytli. UZ mam i néjaké
kontakty na lidi, ktefi s betonem
délali dlouho, ale... to by nebyla
takova sranda, Ze jo. Asi sina to
chci jesté chvili pfijit sdm.

ZNAMENA POUZITi BETONU
UPLNOU ZMENU TVORBY,

NEBO TO BUDETE PORAD

VY? PROTOZE VAS RUKOPIS

JE NEZAMENITELNY...

Ne, ne, ta cesta je pofad stejna

a véci, které délam, jsou prova-
zané. Mé bavi pronikat do hmoty
té sochy, odhalovat jejijadro

a divat se, jak cely ten vnitfek
funguje. VSichni zname nebo
dokazeme si predstavit sprav-
nou anatomii téla, ale co takhle
nahradit jeji kus né¢im, co tam
nepatfi? Prvni sochou, kde jsem
pouzil tento koncept, je ,Jak
opravit zirafu dvéma hiebiky*.
Ta je jesté celobronzova, ale diky
betonu to ted posunu na trochu
jiny level. Nebo — pro predstavu
— mam tfeba bronzovou sochu
»Hledani v oblacich® Muzska fi-
gura, co vjedné ruce drzi dlouhé
bidlo a jakoby se s nim $touralo
v oblacich. Ted jsem ho z tfetiny
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Hledani v oblacich, 2024, bronz a beton, 70 cm x 35 cm x 14 cm

zalil do betonového sloupku
anajednou to ziskalo dalsi vy-
znamové moznosti. Tim bidlem
hleda odpovédi na otazky, hleda
prozieni, ale zdrover je pevné
spoutan se zemi tim betonem.
Vy se nato divate a fikate si, jak
to teda je, je mu tam dobfe, pro-
toze ho to podpira, nebo pravé
vyléza, nebo se chce Gplné do-
stat pryc...

A...

Ajesté, to teda musim Fict, pro-
toZe z toho mam obrovskou
radost, mam sochu Diskobola.
Figura vysoka asi Ctyricet cen-
timetrd naklonéna ve stejné
pozici jako ta fecka socha, jenze
tahle ma betonovy disk v realné
velikosti, jaky se opravdu pou-
ziva k hazeni, a jde skrz celé jeji
télo. Ta vysla super.

JE NEJAKE MiSTO, KDE

BYSTE CHTEL MiT SOCHU?

V PRAZE, VE SVETE?

Urcité. Vite, ja myslim, Ze nema
cenu zacpavat mista, ktera jsou
zajimava uz ted nebo kterd né-
¢emu slouzi. Ale protoze bydlim
na hranici Zizkova a Vinohrad,
tak urcité znadm par zakouti,
kde by takova socha byla fajn
amohla by tomu mistu naopak
pomoct a trochu ho rozsvitit.
TakZe ano, takova mista jsou.
No a samoziejmé by si mi libilo
mit sochu v mém rodném mésté
Benesov.

Pro irskou komunitu je prosté typické, Ze drzi vic
pri sobé a vzajemné se podporuji, a diky tomu se
vlastné vSichni spole¢né porad posouvaji vys.
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A CO TOMU BRANi? JE SLOZITE
MiT DNES NOVOU SOCHU VE
VEREJNEM PROSTORU?

Je. At uz z jakéhokoli diivodu,

je. Ale nastésti jsou soukromé
galerie. Vlastné mé to, jak slozité
toje, v porovnani s Irskem, kde
jsem roky zil, prekvapilo.

VITE, JA JSEM SE VAS NA

TO IRSKO CHTELA ZEPTAT

V KONTEXTU TOHO, CO JSEM

0 VAS CETLA. VE VSECH
TEXTECH SE VZDYCKY PiSE, ZE
VAS POBYT V IRSKU HODNE
OVLIVNIL, ATO NEJEN DiKY
TOMU, ZE JSTE TAM ZACAL
SPOLUPRACOVAT S PATRICKEM
O'REILLYM, ALE VLIV NA VAS
MELO MiT CELKOVE | TAMNi
PROSTREDI... A €iM Vic JSEM
TOHO GETLA, TiM ViC TO ZNELO
TAK TAJEMNE — TAKZE, CO

SE SAKRA STALO V IRSKU?

Co se stalo v Irsku. VSechno. Ja
jsem k néjaké tvorbé vzdycky
trochu tihnul, ale nikdy ne
uplné seridzné. Mél jsem rad
malovani, skladani objekt1,
keramiku... 3D objekty, ano, to
byla cesta, kde jsem se opravdu
nasel. Ale do Irska jsem tenkrat
odjel ucit se jazyk a cestovat.

A to ostatni, to byla nahoda.
NasSel jsem inzerat, ve kterém
Patrick O'Reilly hledal asistenta
do svého ateliéru, a prihlasil
jsem se. On uZ tam jednoho mél,
takZe jsme tam pracovali ve
tfech. Je potfeba Fict, Ze Patrick
je takovy ,real character®aze
zacatku to bylo chvilemi slo-
zité. Ale jak jsme se postupné
poznavali a nase spoluprace se
zintenziviiovala, zacalo to byt
super. A on mé porad vic a vic
podnécoval, abych taky tvoril,
tfikal: ,Hele, ja prosté potfebuju,

Cesta, 2019, bronz a laminat, epoxopisek, vyska 350 cm

Ale mam v hlavé i nové napady.
Treba takovej betonovej bazének,
malej, détskej a v ném obrovskou,
tfi- ¢tyrmetrovou kostru ryby...

abys taky délal svoje véci, ja ve-
dle sebe taky potiebuju mit né-
koho inspirativniho a i pro tebe
to bude dobré, kdyZ budes délat
inéco svého.” Ja nevim, jestli
poznal, Ze jsem k nécemu, ale
velmi mé podporoval, nebylo to
jen o tom, Ze si u néj odpracuju
svoji préaci a tim to konci.

COZ JE VLASTNE | VELKORYSE.
Dalsi véc, na kterou se tfeba
mohl vykaslat, ale nevykaslal,
byla, Ze mé zacal pomalu v né-
kterych galeriich doporucovat.
Ajéjsem zacal postupné pro-
nikat do celého toho prostredi,
vidél jsem, jak se domlouvaji vy-
stavy, jak probihajijednani s kli-
enty, zacal jsem poznavat nové

lidi... a celé to bylo ohromné
pozitivni a nabijejici. A pak se
mi zacalo dafit, ale nejen Patrik,
aleivSichni ostatni, pro které
jsem vlastné mohl najednou byt
konkurenci, byli pofad ohromné
podporujici a pozitivni.

JE TO ROZDIL PROTI
UMELECKEMU

PROSTREDI TADY?

Ja bych spis fekl, Ze je to celkové
rozdil. Pro irskou komunitu je
prosteé typické, ze drzi vic pri
sobé a vzajemné se podporuji,
a diky tomu se vlastneé v§ichni
spolecné potfad posouvaji vys.
Neni tam zavist ani tolik fevni-
vosti nebo selektovani.

ALE VY JSTE TO OPUSTIL

A VRATIL SE.

Nojo, to vite, Zenska. A asi mé
palilo dobré bydlo. Byl jsem spo-
kojeny, slusné jsem vydélaval,
dafilo se mi... ale prosté jsem po-
tfeboval zménu. Ale s Patrickem
jsem v kontaktu potad, volame
siavime o sobé.

TAK MI NA ZAVER JESTE
REKNETE, AT MiSTNiMU
KURATOROVI TROCHU
PORADIME, KTERA Z VASICH
DALSICH SOCH BY NASi GALERII
GOLF HOSTIVAR SLUSELA?
Myslim, Ze ten maj kn, co vy-
padajako origami. Celé stado
téch koni a vepfedu jeden, ktery
bude zase kombinovany s be-
tonem. A pak — protoze je tady
pomeérné dost zvinény terén,
spousta kopeckd — tak podobna
instalace, jako mam toho Sisyfa
v Rakovniku. Ale mam v hlavé
inové napady. Tieba takovy be-
tonovy bazének, maly, détsky,

a vném obrovskou, tfi- ctyfme-
trovou kostru ryby... A bude se

to jmenovat, no, pockejte si na to.

PETR HOLECEK

Kdyz odjizdeél do Irska,

kde se chtél ptivodné ucit
anglicky a cestovat, nebylo
mu ani tricet. KdyZ se po péti
letech ve svych triatriceti
letech vrdtil, mel za sebou
nékolik tamnich vystav

s renomovanymi umelci
ajméno a pred sebou
sloZitou vyzvu budovat si
totéZz postaveni na kulturni
scénéitam, ,kde nikdo neni
prorokem’, takZe doma. Petr
Holecek si ale podle vseho

ty nejvétsi vyzvy rdd stavi
pred sebe sdm, a to zejména
v ndrocich na technické
zpracovdni svych bldznivé
genidlnich ajindy zase tak
krehkych ndpadt. Jeho sochy
jsou zdbavné a Citelné pro
soucasnika, jejich sdeleni
ale chytrd a rozhodné

ne bez historického ¢i
spolecenského kontextu.

I kdyZ odoldte a nepobéZite
jim pomoct, obejmout je
nebo zachrdnit, nenechaji
vds v klidu, protoZe vypaddaji,
jako by se mély kazdou
vterinku pohnout. Kdo

by to chtél promeskat?

Cacique, 2024, corten a beton,
38cmx41cmx 16 cm
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Kdo fika, ze golf je jen o technice, ten jesté nepoznal

silu kondicni pripravy! Svatopluk Byma, kondicni trenér
hostivarské golfové reprezentace, nam prozradil, pro¢

je dulezité se hybat, i kdyz pravé nedrzite golfovou
hul. Jaky je rozdil mezi hracem, ktery trénuje kondici,
a tim, kdo se na ni vykasle? A kdy by mél golfista
vyhledat trenéra? Zjistite také, jaky jednoduchy

cvik vas udrzi v kondici béhem zimy a proc je pohyb
tajemstvim dlouhého a uspésného golfového zivota.

Foto: Michaela Valaskova

JAK PROBIHA

KONDICNi PRiIPRAVA

S HOSTIVARSKYMI HRACI?
Schazime se kazdou stfedu od 17
do 18 hodin. B€hem let si vétsina
hract zvykla pfichazet diiv, aby
méli dostatek ¢asu na zahtati

a pohybovou ptipravu. Na za-
Catku off-season hrace vzdy tes-
tuji, abychom zjistili, na cem je
potfeba béhem zimy zapracovat.

Testovani se béhem pripravy
dle potfeby opakuje, abychom
védéli, Ze jsme na spravné cesté.
Je to diileZité nejen pro kont-
rolu, ale i pro motivaci. Protoze
vékoveé jde u hostivarské repre

0 hodné rozmanitou skupinu,
snazim se kazdému z hraca
trénink maximalné individuali-
zovat. Vénujeme se kompenzac-
nim cvikim, které jsou vhodné
zejména po dlouhé, narocné

sezong, ale i rozvoji sily nebo
vybusnosti. Hraci a hracky védi,
Ze na kondici musi pracovat
celorocné, ne jen béhem nasi
pripravy. To je klicové. S nékte-
rymi se vidim mimo nase pravi-
delné sessions, maji rozsitené
tréninkové plany, vénujeme se
individualizaci golfové roz-
cvicky, regeneraci, vyZivé béhem
hry i mimo ni nebo obecné zdra-
vému zivotnimu stylu.

JAK DLOUHO UZ HOSTIVARSKE
GOLFISTY TRENUJETE?

JE TO NA NICH ZNAT?

Letos to budou tfi roky. Na hra-
Cich, ktefi dodrzuji pravidel-
nost v tréninku, vidim vyrazny
fyzicky progres. Nékteré z nich
v tréninku i brzdim, aby nedoslo
k pretrénovani nebo ke zranéni.

KDYZ BUDU MiT VEDLE SEBE
DVA HRACE, JEDEN BUDE MiT
KONDIENi PRiPRAVU, DRUHY
NE, V CEM SE JEJICH HRA

A VYKON BUDOU LISIT?

Na to nenijednoduché odpoveé-
dét. MiZete mit skvéle fyzicky
pripraveného hrace, a pfesto
nebude nejlepsi na histi. Pak

muzete mit takového, co nikdy
nevkroc¢ido gymu, ale na greenu
bude dominovat. Je to velmi in-
dividualni. Otazka je spis to, jak
dlouho a na jaké irovni miiZete
byt v golfu bez kondice iispésni.
Jde o velmi specificky sport,
ktery mutiZete hrat na vysoké
arovni velmi dlouho. A aby to
Slo, musite se o sebe starat. Na
profesionalni Grovni se z toho
stal v poslednich letech opravdu
atleticky sport. Pokud chcete
byt konkurenceschopni a vy-
hréavat nejlepsi turnaje na svété,
musite mit dostatecnou délku
ran. Existuje jasna statistika,
kterd ukazuje, Ze ¢im del$i hrac,
tim vy$si prize money. To jde
samoziejmé ruku v ruce s opti-
malni technikou. Kazdopadné
v dnesni dobé se drtiva vétsina
vykonnostnich a profesiondl-
nich hra¢a vénuje kondi¢ni
pripraveé.

V KOLIKA LETECH ZAGiT

S KONDICNi PRiPRAVOU?

JAK CASTO TRENOVAT?

Détem bych doporucil se hlavné
hybat. Pohybu ma dnesni ge-
nerace Zalostné malo a mezi
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détmi z golfu je tato situace jesté
onéco horsi. Moje generace

byla zvykla mit kazdy den 4 aZ

6 hodin pohybu. To nam dalo
velké mnozstvi pohybovych
zkus$enosti, které bohuZel dnes-
nim détem chybi. KdyZ jsem byl
maly, tak mi ani nedochazelo,

ze kdyZ hraju kazdy den fotbal,
hokej nebo tenis, tak tim vlastné
trénuju obecné silu, rychlost,
vytrvalost a koordinaci. Kdyz
lezete po stromech, tak posilu-
jete tchop a celkové horni polo-
vinu téla. TakZe pokud poradné
neumim hodit mi¢em, nékam

skocit nebo vylézt, tak jak pak
chci pélit 300 z mista? Pro tech-
nicky slozity sport, jako je golf,
je schopnost ovladat své télo
zasadni.

Pokud se ptate pfimo na fitko,
tak tam mohou chodit pod
dohledem déti od néjakych de-
seti dvandcti let. Neptijde ani
tak o cviCeni na strojich, jako

o osvojeni spravnych pohybo-
vych navykd. Obecné se vi, Ze
mezi 8.—12. rokem déti zdo-
konaluji své motorické uceni.
Vyznamné se jim zlepSuje jemna
a hrubd motorika. Toho je po-
tfeba vyuzit. Nebranil bych se
ani trénovat zdkladni techniku
olympijského vzpirani. Cim
vétsi bude riiznoroda pohybova
zkusenost, tim lip.

Medicinbaly jsou skvélou pomUckou
pro trénink vybusnosti

JAKE JEDNOSTRANNE ZATiZENi
NEBO PRETIZENi GOLF DELA,

€O JE POTREBA KOMPENZOVAT,
| KDYBYCH TRENERA

NEMELA? LISi SE VEKEM?

Mezi nejvice problémové oblasti
patfikréni, hrudni a zejména be-
derni patef. Dale jsou Casta zra-
néni zapésti, pretiZena predlokti,
golfovy loket, respektive vnitini
strana loketniho kloubu nebo
problémy v oblasti kycle, kolene,
ramena, jako je naptiklad zra-
néni rotatorové manzety. Jako
kompenzace miZe fungovat uz
to, Ze vedle golfu zafadim i jiny
sport a budu dbat na to, abych si
pravidelné a komplexné rozhy-
bal a posiloval celé télo. Ke konci
tréninku taky neuskodi udélat
deset az dvacet §vihti bez micku
na opacnou stranu. Starnutim
se bohuzZel problémy spise kupi,
ztraci se sila, mobilita a vybu-
$nost, vznikaji degenerativni
zmény spojené s vysSim vékem.
Pohybovat se je naSe pfirozenost
amusime se hlavné starat o své

télo bez ohledu na vybrany sport.

CO NEJCASTEJI V RAMCI
TRENINKU RESITE, NA

CO SE ZAMERUJETE?

Zejména na to, aby déti mély

co nejkomplexné;jsi pohybové
dovednosti. Pro golfisty je dale-
Zita sila, vybusnost, koordinace,
rychlost, dostate¢ny pohybovy
rozsah, vytrvalost, schopnost
ovladat pfedmeéty, jako je golfova
htil, a nespocet dalsich dalezi-
tych atributfi. Cim vic jich budu
mit, tim vic se mi golf otevre.
Tim nejvétsim cilem je vybu-
dovat silasku k celoZivotnimu
pohybu.

S Klarou Davidson Spilkovou trénuje uz 5 let

PROBIHA TRENINK JINAK

V SEZONE A JINAK PRES ZIMU?
Pfes zimu se hlavné snazime
ziskat co nejvice pohybovych
schopnosti. Pfes 1éto je potom
nejvétsi vyzva udrzet si dosta-
te¢nou vykonnost. Na zacatku

sezony vSichni pali dal a citi se
dobfe. Béhem golfové sezony se
potom bojuje hlavné o udrZeni
sily, vybusnosti a dostatecného
rozsahu pohybu. Jak golfovy, tak
kondic¢ni trénink zkratka musi
béZzet celorocné.

DATE NAM TIP NA CVIK,

KTERY MUZE DELAT PRES

ZIMU KAZDY GOLFISTA?

Pro kazdého to mtiZe byt néco
jiného. Pokud bych si mél vy-
brat jeden cvik, tak bych volil
hluboky diep. Skvéla challenge
je vydrzet pferusované 10 minut
ve dfepu kazdy den po 30 dni.
Zdéa se to jako jednoducha véc,
ale zkuste si naptiklad v hlubo-
kém dfepu vycistit zuby. Dalsi
tip je poridit si hrazdu do dvefi

a parkrat za den se na ni vyvesit.

V JAKY MOMENT VAS MA
GOLFISTA VYHLEDAT?

Pokud mu napftiklad déla pro-
blém urcita pozice ve Svihu.
Mohou za tim byt problémy
srozsahem pohybu a pro golfo-
vého trenéra bude obtiZzné ho
do takové pozice dostat. Obecné
by se dalo Fict, Ze v§ichni moji
klienti chtéji hrat bez bolesti

a drivovat daleko.

Mezi Svatovy klienty patfi i hraé
DP World Tour Julien Brun

SVATOPLUK BYMA

Svatopluk Byma zacal

s golfem uz v deseti letech.
Béehem své juniorské kariéry
vyhrdl Zebricek mlddeZe do
16 let a téhoZ roku se umistil
na tretim misté mistrovstvi
CR ve stejné kategorii.
Postupné se vSak vice

zacal vénovat kondicnimu
tréninku, ke kterému ho
inspirovala spoluprdce

s trenérem Joaquinem
Navarrem. Vroce 2013
absolvoval pruni kurz Titleist
Performance Institute (TPI)
v zahranici, coZ mu otevrelo
dvere k profesni drdze
kondic¢niho trenéra. Od roku
2015 ptisobi v Ceské golfové
federaci jako kondicni trenér
a kapitdn tymii napric¢
kategoriemi. Svdta tispésné
trénuje nejen amatérské, ale
i profesiondlni golfisty, mezi
které patri napriklad Kldra
Davidson Spilkovd, Jana
Melichovd a Julien Brun.

Jeho nejnizsi HCP bylo 0,1,
momentdIné md HCP 3,5.
Odrdzi to jeho pracovni
vytiZeni, které mu nedovoluje
trénovat tolik, kolik by si prdl.
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NaSe staré golfové poharky byly netradicni a super, ale uz to
po téch letech prosté chtélo zménu. Shodou okolnosti jsem
zrovna poradal komeréni turnaj mimo hostivarské hristé pro
jednu stavebni firmu, a abychom byli v tématu, méli jsme pro
vitéze jako ceny odlitky z betonu. Nesoudim, jak vypadaly,
ale ten material mi priSel jako originalni napad. Konzultoval
jsem to s Albertem Kulikem a navrhy, které Albert prinesl,
byly pfesné tim, co jsme chtéli, fika Honza Sonka, feditel
arealu. A tak zacal pribéh novych hostivarskych trofeji.

Napad
a prvni skici
Albert Kulik

MEL JSI HNED JASNOU
PREDSTAVU, NEBO JSI S TiM
NAPADEM NA POUZITi BETONU
MUSEL ViC PRACOVAT?

Kdy? mé Honza Sonka oslovil,
jestli bych se nechtél stat auto-
rem novych pohéarkd, mél jsem
opravdu radost. Pfi navrhu jsem
se snazil, aby byl pohéar tvarové
jednodussi nez ten dosavadni,
ale soucCasné expresivni a silny,
takovy, ktery na vitéze zaptisobi

ve chvili, kdy ho vezme do rukou.

Vybiral jsem z vice moZnosti
materialového provedeni, ale
nakonec jsem se rozhodl jit tro-
chu neobvyklou cestou a volba
padla na betonovy odlitek. Na
betonu mi pfijde fascinujici, jak

se prizptisobuje formam a struk-
turam, ale zaroven po vytuhnuti
zUstava pevny a odolny. Tyto
vlastnosti jsem vnimal jako urci-
tou paralelu ke golfistim, ktefi
se musi umét prizptisobovat
riznym podminkam na hfisti,
ale soucasné zlistat mentalné
silni.

Ustfednim prvkem kazdého
poharu je logo Galerie Golf
Hostivar, které je zapusténé,
atim pddem nesmazatelné
spjaté s poharem. Tradi¢néjsi
trofeje jsou ¢asto vyrobeny

z kovu nebo skla, na betonu je
ale zajimavé, Ze i kdyZ drzite

v ruce jeho maly kus, tak na vas
povrch a vaha spolehlivé ptisobi.

JAK PROBIHALA PRiPRAVA DAL?
Na zacatku néc¢eho nového mi
vzdycky pomaha uvédomit si,

z ¢eho vychazim, jaké jsou po-
Zadavky, zadani a limity a ¢eho
chci dosahnout. V tomto ptipadé
byla snaha vytvofit néco, co
koresponduje s novou vizualni
identitou areélu a zaroveri je
jednoduché, tiderné a snadno
zapamatovatelné. Pomoci skic
jsem formoval prvni myslenky
a pfemyslel nad materidlem

a formou. Nakonec se uchytila
verze ,cihla® jakozto betonovy
odlitek s reliéfem.

KdyZ jsem se rozhodl pro tuto
variantu poharu, tak jsem vytvo-
il 3D model na pocitaci a udélal
par vizualizaci, jak bych si pted-
stavoval proces vyroby. Pracoval
jsem v architektonickych pro-
gramech, které pouzivam ve
Skole a v praci.

JSI AUTOREM HOSTIVARSKEHO
TUNELU, KTERY LEMUJE

BREH ZDEJSiHO JEZERA.

JAK SE NA TUHLE REALIZACI
DiVAS PO PAR LETECH?
Pokazdé, kdyZ jdu kolem nebo
tunelem pfimo prochéazim, tak
z toho mam velikou radost.
Jednak, Ze se to povedlo skvéle
dotdhnout a ja tehdy dostal
prileZitost byt toho soucasti.
Predevs$im mé ale té&si, Ze tunel
spliiuje svou primarni funkci

a chréni golfisty, aniz by jim
zkomplikoval cestu po hfisti.
Navic dfevéné ramy krasné star-
nou, diky cemuz ma tunel tro-
chujinou barvu nez na zacatku
a myslim, Ze 1épe zapadl a sply-
nul s okolnim terénem.
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Albertovy prvni skici — hledani formy a tvaru poharu

NA CEM DALSIM

AKTUALNE PRACUJES?

Jako student architektury ak-
tualné pracuji na projektu pod
vedenim videriského ateliéru
Querkraft, coz vnimam jako
skvélou zku$enost a jsem zvé-
davy, jaky to bude mit vysledek.

Co se tyce realizaci v Galerii Golf
Hostivar, tak pfed dokoncenim
je tribuna ve svahu u vicetcelo-
vého htisté. Ta vznikla zno-
vupouzitim prefabrikovanych
betonovych schodist a nosnikd,
které jiz nemély vyuziti. Zbyva
jesté par terénnich tprav, zelen
ana tribunu budou moct prvni

Navrh postupu vyroby pomoci odlévani betonu
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divaci. Anebo po ni moZné bu-
dou béhat déti, které chodi na
hristé vedle. Mohla by to byt za-
jimava ,prolézacka“

COTY A GOLF?

Golf hraju ve volnych chvilich
rad. Béhem poslednich dvou
let zaCala hrat i spousta mych
kamaradt, a tak parkrat za rok
spolecné vyraZime na nas tur-
naj. Letos jsme na jednom z nich
meéli jako cenu pro vitéze praveé
nové hostivatrské pohary. Mél
jsem hroznou radost, Ze na né
byla kladna odezva a vitézové
znich byli nadSeni.

(%) FINAL -

ALBERT KULIK, 23 LET

s

O umeéni rikd, Ze je jeho
vdSeri, o architekture zas, Ze
dokdze resit nejen potreby
daného prostredni, ale nékdy,
pokud je opravdu dobrd,

i celospolecenské otdzky.
Cestu md ale jasné vybranou
a bude to architektura.

L,V umeéni se snazim co nejvice
vzdéldvat a ziskat prehled,
protoZe to vnimdm jako
zdklad a zdroveri velkou
vyhodu pri architektonické
tvorbé. Architektura mé bavi
prdvé v tom, jak riiznorodd
je a souc¢asné jakou md silu
ovlivnit prostredi, ve kterém
Zijeme a které nds obklopuje,
rikd a doddvd, Ze o jiné
profesi nikdy nepremyslel.
ProtoZe je to obor s Sirokym
zdberem, nesni o jednom
oblibeném typu staveb,
kterym by se mél zabyvat.
,Mym snem je mit moznost

si vybirat pouze zakdzky,
které mi budou ddvat

smysl a budu presvédcen,

Ze vznikaji s nejlepsim
tmyslem.” V Galerii Golf
Hostivar je Casto, presne vi,
které vystavované dilo ma
nejradéji. ,Pdd od Stanislava
Kolibala. K tomuto dilu
mdm specidlni vztah od
chvile, kdy jsem mél moZnost
slySet o ném vyprdvét primo
pana Kolibala u prileZitosti
instalace a odhaleni

sochy zde v aredlu. Je to
opravdu vyjimecny umeélec
ajeho dila obdivuji.”

“«

Kdyz byl navrh
schvalen, bylo
potreba najit
vyrobce

A tak Stafetu pfebral IKEN, kon-
krétné Matyas Dfevo a Tomas
Novotny. Firma se zabyva vy-
robou specialnich reklamnich
pfedmétt na miru, pfi nichz je
Casto potfeba najit nové vyrobni
postupy. SnaZzi se pfitom spojo-
vat pfirodni a primyslové mate-
rialy. Pro nas areal vyrabéji na-
priklad originalni vypichovatka
a markovatka, a protoZe jsou
Sikovni a nam se libi jejich cit
pro detail, oslovili jsme je i pfi
vyrobé hostivaiskych pohara.

MATYASI, JAK SE VLASTNE
TAKOVA VEC JAKO POHAR

Z BETONU VYRABI?

S hostivafskym tymem jsme
spole¢né nejdfive navrhli ideél-
ni tvar pro betonové trofeje.
Poté jsme v softwaru vymodelo-
vali tzv. kopyto (master model),
které jsme vytiskli pomoci 3D
tiskarny. Tento modul slouZzi

k vyrobé silikonové formy.
Probiha to tak, Ze se kopyto
umisti do formovaciho ramu,

Dobrusovani a kontrola kvality trofeji

kde se kolem néj nalije silikon.
Ten ztuhne a vytvoii pfesny

otisk kopyta. Tak vznikne forma,

kterou pak vyuzivame k odlé-
vani betonu.

Do hotové silikonové formy na-
1évame beton, ktery nechavame
dostatecné dlouho vytvrdnout,
aby ziskal svou pevnost a cha-
rakteristicky vzhled. Nakonec
betonové trofeje ru¢né dob-
rusujeme a dokoncujeme, aby
meély perfektni povrch a finalni
vzhled. Pak uz jsme jen museli
odladit mnozstvi a intenzitu
zavozu — turnaju je hodné, skla-
dovaci prostory v Hostivati malé
a poharky tézké, ale de facto
kifehké. Myslim, Ze to béhem se-
zony $lapalo dobfe.

Na dal$i ukadzku prace se miiZete
podivat na webu www.iken.cz.

A co na pohary rikaji vyherci?

ALENA JINKOVA
13 poharii doma

Mam rada hostivaiské
turnaje a zejména ten
hol¢i¢i malokdy vynecham.
Milym ptfekvapenim

v leto$ni sezoné jsou nova
ocenéni pro vSechny hrace
turnaji. Ano, nejspis
mnozi z nas uz zménu
¢ekali, miiZete mit poharki
sebevic, ale pfedavani

SUEEEERE
po odehraném turnaji

je pro vétsinu hract chvile, na kterou si radi pockaji.

Letos mame misto klasického pohéaru netradi¢ni a jedine¢nou
odménu — betonovou cihlicku — a je skute¢né vyjimec¢na.
To, Ze patfi do Galerie Golf Hostivaf, podtrhne vyrazeny
znak naseho klubu a je samoziejmé opatfena i stiibrnym
Stitkem, na kterém je datum turnaje, jeho nazev a oznaceni
umisténi hrace. Tento maly, ale vyznamny detail dodava
cihli¢ce na hodnoté a ¢ini z ni vzpominku, kterou si vitézové
mohou na pamétku odnést domul. Kazda cihli¢ka tak
vypravi piibéh o skvélych vykonech a nezapomenutelnych
momentech, at uz vitézstvi, nebo pfatelského soupefeni.

Tahle cihla ma jednoznac¢né své ¢estné misto na nasich poli¢kéach,
ikdyz neujde nasim vtipk@m. Naptiklad jestli ji pouZijeme na
obranu nebo kolik jich budeme potfebovat na novy diim nebo
aspor na plot. No zkratka, kdyz das cihlu k cihle, nic nezkazis.

KATERINA KOHNOVA
Z poharu si jednou postavim chodniéek

Letos$ni sezona zacala v mém
oblibeném golfovém aredlu
Galerie Golf Hostivat velkym
prekvapenim, a to v podobé
novych trofeji, které za
~medailové” umisténi po
absolvovani tohoto krasného,

ale tézkého hristé ziskavame.

Nové trofeje maji tvar
stavebni betonové
cihli¢ky a jsou zhotoveny v modernim, ¢istém designu,
ktery mam rada a moc se mi libi. Proto mé velmi
motivuji k tomu, abych byla na hfisti co nejliispésnéjsi
v ziskavani dalsi a dalsi této krasné trofeje. Jelikoz
jsem ziskala za tuto sezonu deset cihlicek, da se z nich
tfeba i néco postavit... tfeba chodnicek slavy...
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Mistri klubu
2024

LetoSni mistrovstvi klubu — na rany i na jamky
bylo plné radosti. Kazdy z nasich mistru totiz
néjakym zplsobem prekrocil svij stin. Posud'te
sami: Poctem vyher se jednoznacnou kralovnou
obou soutézi stala Katefina Smolikova. Nejen Ze
obhajila lonské prvenstvi ve hfe na rany, letos si
k nému jesté nadélila svou historicky prvni zlatou
pricku v jamkovce. Radosti skakal, a to prosim
doslova, Tomas Abraham, kterému se splnil sen,
o0 némz si myslel, Ze se dostavi az za par let. Jako
nejmladsi hrac v historii klubu ziskal titul mistra
klubu ve hre na rany uz letos. A muzskou jamkovku
letos vyhral Tadeas Cervenka, a to i presto, ze si
finalovy zapas nezahral. Gratulujeme vitézim!
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Foto: Vojtéch Vik
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Katefina Smolikova

MISTRYNE KLUBU VE HRE NA RANY A NA JAMKY

Katerina sice hraje golf od détstvi, ale intenzivné se
mu vénuje posledni ¢tyri roky. I kdyZ md dnes handi-
cap +1,5, pordd si stanovuje nové cile, aktudiné zlepsit
hru, dostat se na svétovy amatérsky Zebricek a vylepsit
prumer ran na kolo. Ke golfu ji ptivodné privedli rodice,
kter'i zacinali prdvé v Hostivari a u nds si zamilovala
golf'i Katka. Dnes hraje nejradéji s prdteli, samozrejme
na body, protoZe to ji motivuje k lepSim vykontim.
Vroce 2021 ziskala Katka juniorsky i Zensky titul mis-
tryné v Golf Clubu Praha na rdny, v roce 2023 vyhrdla
v Hostivari titul mistryné klubu na rdny. Letos pridala
double.
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KATKO, JAK SE TI LETOS BEHEM
MISTROVSTVi NA RANY HRALO?
Do turnaje jsem Sla s respektem.
Dafrila se mi dlouha hra, drivy
iZeleza jsem méla velmi dobré,
ale trochu jsem bojovala s putto-
vanim. V nedéli jsem hrala

s vét§im klidem, protoZe jsem

si prvni den vytvotila ndskok

6 ran. Opét jsem se mohla opfit
o dlouhou hru, puttovani opét
nebylo nic moc, a tak jsem rada,
Ze to na vitézstvi stacilo a titul
jsem obhajila.

MISTROVSTVi NA RANY SE
HRAJE DVOUKOLOVE — NA
KOLIK RAN JSI JEDNOTLIVA
KOLA ZAHRALA?

Prvni den jsem hréla 67 (-1)
adruhy den 68 (e). Béhem tré-
ninkd mam vysledky podobné,
ale hraji ze Zlutych odpalist.
Mistrovstvijsem hrala z Cer-
venych, to je hned iplné jiné
hristé, berete jiné hole a ménite
strategii.

BYLO NECO, CO TE PREKVAPILO?
Prekvapil mé vitéz muzské kate-
gorie Tomik Abraham, ktery se
stal nejmladsim vitézem v his-
torii. Moc mu to pfeju. Jinak mé
na mistrovstvi nepiekvapilo nic
zvlastniho. Kvalita hiisté byla ve
skvélém stavu, pocasi piijemné
a ve flightech vladla pratelska
atmosféra.

RISKUJES NEBO HRAJES

NA JISTOTU?

Na Hostiku se d4 hrat ito¢né na
nékolika jamkach, ale musite
byt pfesni. J4 sama riskuji napfi-
klad na 10. jamce, kratsi ¢tyipa-
rovce, kde hraji prvni na green

a snazim se o eagle. Na 16. jamce
jdu také prvni ranou po greenu.
Na jistotu chodim na druhé
jamce, ktera je velmi tizk4, roze-
hravam ji Zelezem. Stejnou stra-
tegii volim na 8. jamce, nejdu
prvni ranou po greenu, myslim,
Ze to je zbytecCné, protoZe na
obou jamkach mate auty, které
jsou velmi blizko, a spis ztratite,
nez ziskate.

JAKYM ZPUSOBEM SI
UDRZUJES MENTALNi
SOUSTREDENI PO CELOU HRU?
Udrzet soustfedéni celou hru,
zvl4$t kdyZ se jednd o vicedenni
turnaj, je velmi tézké. Proto

se odreagovavam konverzaci

se spoluhradi, a teprve kdyZ
prijdu k mic¢ku, za¢nu se plné
koncentrovat. Obcas se stane,

Ze se nepovede rana a vy nato
myslite, v tu chvili mi pomaha si
vzpomenout na rany, které se mi
povedly, myslim na to, co si mam
ve $vihu pohlidat, aby se rana
povedla.

JAKA JE TVOJE RUTINA PRED
ZAHAJENIM KOLA, MAS
NEJAKE SPECIFICKE RITUALY?
Mam stdlou rutinu, ktera meé
uklidiiuje. Pustim si mj obli-
beny playlist, rozcvic¢im se, od-
palim jeden koSik na drivingu,
rozchippuju se a pak travim ¢as
na puttech, nejdrive trénuji me-
traky, dvoumetraky a pak delsi
putty. Specifické ritudly nemam,
ale obcas si kreslim na micky
obrazky pro Stésti.

KTERY OKAMZIK Z MISTROVSTVi
T1 ZUSTANE V PAMETI

NEJDELE A PROC?

Nikdy nezapomenu na skvélou
atmosféru po skonceni turnaje.
S holkami jsme se po poslednim
puttu objaly a navzajem si pogra-
tulovaly. Pak nasledovalo foceni,
kde jsme Honzikovi Sonkovi
rizné p6zovaly, a vznikly z toho
krasné fotky. Byly to super oka-
mziky se spoustou legrace.

JAK VNiIMAS SOUPERENI

S OSTATNIMI HRACI — JE TO
SPISE 0 RIVALITE, NEBO JE MEZI
VAMI PRATELSKA ATMOSFERA?
Urdcité pratelska atmosféra!

S holkami se zndme z vy-
konnostni nebo ligové sku-

piny a jsme dobré kamaradky.
Navzdijem se podporujeme.
Samoziejmé jsme kazda chtéla
vyhrat, ale i tak jsme si navza-
jem praly dobré vysledky a po-
mahaly si. Jsem moc rada, Ze
holky mam a Ze mame tak super
vztah!

KDYBYS MOHLA ZMENIT

JEDNU VEC NA SVE HRE

Y4 MISTROVSTVi, CO BY TO BYLO?
Zlepsila bych puttovéani. Greeny
byly cely rok v super kvalite,
avsak na mistrovstvi byly jesté
rychlejsia s tim jsem méla obcas
problém. Vzdy jsem si piihrala
na birdie $anci, kterou jsem ale
nepromeénila.

JAK SE LISILA STRATEGIE PRI
HRE NA JAMKY V POROVNANI

S HROU NA RANY?

KdyZ hraju turnaj na rany, sna-
zim sejit na klid a zbytecné ne-
riskovat. Podobné hraju ve hie
na jamky, jdu na klid. Pokud ale
prohravam o vice neZ dvé jamky,
moje strategie se méni a zaci-
nam riskovat. KdyZ hrajeme
square a vidim pfileZitost risko-
vat, $anci vyuZiji a vétSinou se to
povede.:)

BYL V JAMKOVCE NEJAKY
OKAMZIK, KDY TE SOUPERKA
DOSTALA POD TLAK?

Takovy okamZik byl, ve fina-
lovém utkéni jsem hrala proti
Lindé Frybertové. Na posledni
dvé jamKky jsme Sly s vyrovna-
nym skore. Na piredposledni
jamce (tfipar) Linda zahrala
krasnou ranu k tyc¢i ajajsem
zahrala mimo green. Musela
jsem chippovat, a protoZe v tu
chvili to byl klicovy moment,
byla jsem nervozni. Tfikrat jsem
se hluboce nadechla do bficha,
nervozita ze mé trochu spadla
ajamku jsme srovnaly. Na po-
slednijamce nervozita stoupla
a ani dychani nepomahalo, tak
jsem si v hlavé zacala pobruko-
vat moji oblibenou pisnicku, a to
mi nervy zklidnilo.

HRALA JSI ViC NA JISTOTU,
KDYZ JSI V JAMKOVCE VEDLA?
ZaleZelo na utkani a jak velky
naskok jsem méla. Kdyz jsem
béhem utkani vedla o tfi jamky,
byla jsem v Gplné pohodé a ob-
¢asjsem sizariskovala s vé-
domim, Ze mam dostate¢né
velky naskok. Pfijiném jsme
Sly vyrovnané a hraly stejné na
par, hrala jsem konzervativnéji
ato mé na par jamkach zachra-
nilo. Pfi poslednim utkani jsem
vedla o dvé jamKy, zacala jsem
hrat Gito¢né a o obé jamky jsem
prisla. V tu chvili jsem se zase

vratila ke konzervativnéjsi

hre. Hostik je hfisté, kde jde na
hodné jamkéach dtocit, ale ne na
vSech to je rozumné.

KTERY ZAPAS BYL

NEJTEZSi A PROC?

Nejtézsi zapas byl proti Lindé
ve findle. Hraly jsme podobné

a celé utkani bylo velmi vy-
rovnané. Pfetahovaly jsme se

o kazdou jamku. U obou pano-
vala nervozita a obé jsme chtély
vyhrat. S Lindou jsme dlouho-
leté kamaradky a to pro mé bylo
o to tézsi, protoZe jsem ji prala,
at hraje hezky, ale ja jsem sama
také chtéla hrat dobfe a vyhrat.
Rozhodlo se aZ na posledni
jamce, kdy Linda puttovala

a dala lip out. Mné tam putt
spadl a bylo rozhodnuto.

CO TE NA HRE NA JAMKY OPROTI
HRE NA RANY NEJVICE BAVi?
Jamkovku pfimo miluju. Je vic
volna, zajimavéjsi, pravidla se

u ni mohou pfekrucovat, kdyz
se dohodnete s protihracem.
Nemusi se tfeba dohravat kratké
putty anebo se pfeskoci cela
jamka. Taky se mi libi, Ze pfesné
vite, na ¢em jste a jak hodla pro-
tihrac zahrat, mZete pfizptiso-
bit svou hru podle néj. Ve hfe na
rany hrajete proti hfisti, nevite,
jak hraji ostatni hracky.
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Tomas Abraham

MISTR KLUBU VE HRE NA RANY

I kdyZ Tomds poprvé drzel golfovou htil ve dvou letech,
s trenérem Martinem Slddkem trénuje a hraje turnaje
tepruve posledni t¥i roky. S handicapem 5,0 md ambice
dosdhnout na plusovy HCP a pripojit se k ndrodnimu
tymu. Ke golfu ho privedl tata. Nejradéji hraje s ka-
marddy z Hostivare, kde tvori skvélou partu. Letosni
vitézstvi na rdny je jeho prunim mistrovskym titulem.
Ve svém veku 14 let se stal nejmladsim mistrem klubu
v hostivar'ské historii.
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TOMASI, JSI NAS NEJMLADSI
MISTR KLUBU, JAK SE Tl

BEHEM MISTROVSTVi HRALO?
Ve flightu jsem Sel s Davidem
Mareckem a s Lukasem Valou.
Zacal jsem na prvnijamce

s klidnou hlavou plnou optimi-
smu, na tfeti jsem hned poslal
double-bogey a na ¢tvrté tripla.
Trochu jsem se nastval, ne Zze
ne... ale nezastavilo mé to v tom,
abych si fekl, Ze to nemtZu jesté
vyhrat. Potom jsem dal hezké
birdie a to mé namotivovalo,
abych hral dal.

NA KOLIK RAN JSI JEDNOTLIVA
KOLA ZAHRAL?

Turnajova kola byla takova, Ze
jsem prvni den Sel +3 a druhy
den -2, takZe po dvou kolech +1.
Nejlepsi pro mne byla druha
devitka druhého dne, kde jsem
zahral -6.

ZA KOLIK TO BEZNE HRAJES

PRI TRENINKOVYCH KOLECH?
Béhem tréninkovych kol si vy-
sledek nepocitam. To je takovy
trik, ktery jsem si vymyslel,
abych se nepfestal koncentro-
vat a furt si tak nefikal, na kolik
tuhle jamku hraji, kdyZ o nic ne-
jde. Prosté se chci soustfedit na
vysledek, ktery jdu ted zahrat.

JAKYM ZPUSOBEM SI
UDRZUJES SOUSTREDENI
BEHEM CELE HRY?

Pomaha mi, kdyz si dam né-
jaké jidlo, tfeba susené mango,
to miluji. A nebo kdyZ si dam
zvykacku.

MAS NEJAKOU RUTINU,
SPECIFICKY RITUAL PRED
ZAHAJENIM KOLA?

Vzdy pted hrou jdu na driving

a vyzkousim, jaka je dnes forma.
M{j fantasticky trenér Martin
Sladek mi hodné ¢asto rika, Ze
nékdy jsou Spatné dny a nékdy
zase dobré, a to mi udrzuje klid
v hlavé. Snazim se nemyslet na
zbytecné véci a soustfedit se jen
na golf.

KTERY OKAMZIK Z MISTROVSTVi
TI1 ZGSTANE V PAMETI

NEJDELE A PROC?

Posledni den na 18. jamce jsem
dal chip-in pfed lidmi — bylo
tam hodné trenért, golfovych
kamarad, ktefi tady se mnou

v Hostivafi trénuji, jako tfeba
Kuba nebo Tadeas Cervenka,
byla tam i mamka s tatkou. J&
jsem na poslednijamku Sel
stim, Ze vyhravam o jednu ranu,
byl jsem trochu ve stresu. Kdyz
jsem jamku dohral, byl jsem
opravdu hodné $tastny, nedo-
kazal jsem tomu uvérit, Ze jsem
porazil tolik dobrych hraca.
VSichni pak za mnou §li si plac-
nout, byl to nejkrasnéjsi golfovy
zazitek, ktery jsem dosud v golfu
zazil.

CEKAL JSI, ZE VYHRAJES, KDYZ
JSI DO TURNAJE NASTUPOVAL?
Jajdu do kazdého turnaje s tim,
Ze chci vyhrat.

FAKT?

Jo, jako elitni sportovci taky
tikaji, Ze prosté si nejdou pro
druhé misto.

CO TVOJE HLAVA BEHEM HRY?
KdyZjsem béhem hry nervézni,
tak se snazim koncentrovat na
mohu vyhrat. Hlavné mamka mi
tika, Ze kdyZ se nepovede jamka,
ma se ¢lovék snazit pozorovat
sam sebe a do pristiho turnaje se
poudit. Tatka, ten se mnou jezdi
na vSechny moje turnaje a moc
meé podporuje, tak ten mi fika,
Ze kdyZ je hlava v klidu, zahraju
super vysledek. Je to prosté

o hlavé, kdyZ jsem minuly rok
zahral Spatnou jamku, tak jsem
se z toho tplné rozloZil, letos je
to mnohem lep$i, na mistrovstvi
klubu se to zurocilo.

Tadeas Cervenka

MISTR KLUBU VE HRE NA JAMKY

Tadeds hraje golf uz deset let, zacal ve svych Sesti le-
tech. Jeho aktudini handicap je 2,0, ale cilem pro nad-
chazejici sezonu je posunout se na HCP s plusovym zna-
ménkem. Ke golfu ho privedla maminka, kterd ho vzala
za zndmymi, kde si tento sport okamZité zamiloval.
Nejradéji hraje se spoluhrdci z vykonnostni skupiny

a obzvldst si uZivd souboje se suym trenérem Davidem
Siplou, zejména kdyZ ho pordzi. Letos prisla sladkd
odména v podobé pruntho vitézstvi v mistrovstvi klubu

najamky.

JAKY BYL TVUJ POCIT PO
VITEZSTVi V TURNAJI VE HRE
NA JAMKY? OGEKAVAL JSI NA
ZACATKU TAKOVY VYSLEDEK?
Pribéh se mi datil a byl jsem
zného potésen, bohuzel stin na
mém vitézstvi ma neodehrané
finéle z dGvodu pracovni vyti-
Yenosti Davida Stroufa, takze
Cast prvniho mista patfiijemu
a timto bych mu chtél podéko-
vat a popfat hodné pracovnich
uspéchut.

KTERY ZAPAS V TURNAJI BYL
PRO TEBE NEJTEZSi A PROC?
Zadny z odehranych zapasti pro
meé nebyl lehky a ke vSem jsem
pristupoval stejné zodpovédné.

JAK SE LISi TVA STRATEGIE

PRI HRE NA JAMKY

OPROTI HRE NA RANY?

Nejvétsi rozdil vidim pti hfe na
jamky v pfipravenosti pouze na
jednoho daného soupefe, za-
timco pfi hfe na rany je soupeft
vice. Zaroven na jamky muzZe
Clovék vice riskovat a taktizovat
béhem hry.

JAK SES PRIPRAVOVAL

NA JEDNOTLIVE TURNAJE

V RAMCI JAMKOVKY?

JE PRO TEBE ZASADNI,

PROTI KOMU HRAJES?

Na vSechny své soupefe jsem
byl pfipraven stejné, Zadného
soupefe nepodcenuji.

JAKE BYLY V ZAPASECH
KLIGOVE MOMENTY, KTERE

TI POMOHLY DOSTAT

SE K JEDNOTLIVYM
VITEZSTVIM?

Napftiklad pfi zapase s mym
jmenovcem Honzou Cervenkou
si vzpomindm na okamzik
z16.jamky (Brana), kde jsem
zahral po prvni rané na green

dulezité birdie, které rozhodlo
a ukoncilo zapas. Semifinale
proti Davidu Mareckovi byl
velky boj pro oba dva do posled-
niho puttu, ktery rozhodl v mij
prospéch. A taky o postupu do
findle.

CO TVOJE PSYCHIKA BEHEM
HRY — JAK ZVLADAS TLAK
BEHEM VYROVNANYCH ZAPASU?
Vjamkové hte tlak zvladam

s pfehledem, naopak pfi hie
narany meé emoce vice sviraji

a ovladaji.

PROHRAVAL JSI V NEKTEREM

Z UTKANi A MUSEL SE PAK
VRACET ZPET DO HRY?

Ve ¢tvrtfindle proti Lukasi Valovi
jsem prohraval po poloviné za-
pasu dokonce o tfi body, ale vra-
til jsem se do hry a otocil zapas
ve sviij prospéch.

CO POVAZUJES ZA SVOU
NEJVETSi PREDNOST

PRI HRE NA JAMKY?
Pfijamkové hie hraji s klidnou
hlavou a rozmyslem. Je to rozdil
oproti hfe na rany, kde byvam
vice ve stresu z mozné chyby.

Foto: llona Cervenkova

JAK HODNOTIS CELKOVOU
UROVEN SVYCH SOUPERU

V TURNAJI?

V Hostivafri je velka konkurence
a pfipravenost véech soupef
byla na skvélé trovni. Timto
bych vSem chtél podékovat za
skvélé zapasy.

CO BYS DOPORUCIL OSTATNIM
HRAGUM, KTERi CHTEJi

USPET VE HRE NA JAMKY?
Prihlasit se na nasi kvalifikaci
na zacatku sezony a zkusit
Stésti. Pak uz se jen soustredit
na kazdy zapas, nepodcenit zad-
ného soupefe a po porazce se po-
ucit z chyby. Praxi se hrac¢ nauci
nejvice. Tak hodné Stésti.
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Kdyz prijde zima, vétsSina aktivit na golfovém
hristi utichne. Venkovni Galerie Golf Hostivar ale
zlistava oteviena po cely rok. Kazdé prvni pondéli
v mésici miZete pfrijit a prohlédnout si véechna
umélecka dila, kterych je diky letoSnim novinkam
uz 35. Rezervaci nepotrebujete, jen byste se méli
teple obléknout, na recepci pozadat o mapku

a vyrazit na prochazku, ktera vam muze zabrat
hodinu, dvé nebo pét, to uz zalezi jen na vas.

Zimni kouzlo *
venkovni galerie

~

30

Foto: Vojtéch Vik

V zimé jsou mozZné prohlidky
pouze pésky, nase buggy jsou

v tomto ¢ase mimo provoz,
muzete ale kracet a vychutna-
vat uméni vlastnim tempem.
Novinkou je termohrnek se
svafenym vinem, ktery si mi-
Zete zakoupit spolu se vstupen-
kou nebo pfimo na misté a jako
zimni bonus si do néj muZete na
cestu nalit svafené vino, které

pro vas bude pripraveno zdarma.

Zima nasi galerii slusi — sochy
vynikaji v kontrastu s okolni pfi-
rodou a celkova atmosféra ma
své jedinecné kouzlo.

ProtoZe pres zimu neprobihaji
komentované prohlidky s pri-
vodcem, nasli jsme jiné feSeni:
U kazdé sochy najdete QR kod

a komentaf Petra Mikulenky si
tak miZete poslechnout on-line
rovnou ze svého telefonu.

TERMiNY PROHLIDEK
Otevieno vroce 2024: 2. 12.

PETR MIKULENKA,
PRUVODCE VYSTAVOU

»Letos jsme galerii obohatili

o nekolik fascinujicich

dél, kterd rozhodné stoji

za vidéni. Mezi novinkami
jsou napriklad Velkd roura,
JeZovka a Helma od Cestmira
Susky nebo Osviceni od
Lukdse Rittsteina. Tato dila
prindseji zajimavé myslenky
a rezonuji s prostredim

v«

golfového hriste.

Otevieno v roce 2025:6.1./3.2./3.3./7.4./5.5./2.6.

31



DIVADLO%BROADWAY UVADI
PREMIERA 20. 2. 2025

Zaujalo vas a éasto si fotite: Tpfﬁéwﬁﬁ JaKuB KOHAK, PETR ETVRTNICEK, MiLAN PEROUTKA,
Q00 NO yp 1y REHOROVA, TomAS MATONOHA, Liusa KRBOVA,

a ‘@Wﬁ@j@ﬂ VERONIKA ZILKOVA, PETR STEPANEK, IvANA JIRESOVA,

MicHAL NOVOTNY, vicLav SVOBODA,
' MicHAL KAVALGIK, BoRex SLEZAGEK,
MICHAELA PECHACKOVA A paLsi...

Dilo Osviceni je sou¢asti auto-
rova cyklu Les, na némZ praco-
val pfed zhruba deseti lety. Jak
sam Fik4, sochy v cyklu Les jsou
jakymisi na sebe navazujicimi
zivoc¢iSnymi tvary symbolizu-
jicimi télo a dusi. ,, Jde o Zivé
organismy, které se drzi osy své
existence. U soch figuruji na-
pfiklad roury nebo kmeny, jez
se tvarijako pravé, jsou vSak
umélé. Kazda ze soch cyklu nese
na svych zadech sviij osobni
pribéh,” vysvétluje autor s tim,
ze Osviceni je ,rozcaklé vzkazy
z vySSich pater®.

Josef VOJTEK, Jitka BOHO,
Marian VOJTKO, Milan PEROUTKA,
Nelly REHOROVA, Jan KOPECNY,
Josef VAGNER, Ondiej HAVEL,
Bohus MATUS, Tomas TRAPL,
R Alzbeta BARTOSOVA,
PSR AL Vojtéch DRA!-I?KOUPIL,
Petr VONDRACEK a dalsi...

OBNOVENA PREMIERA 10. 4. 2025

4
’ ‘ ] | v ’ v v 4
wdrom o N N | FN H\ m TOMAS MECHACEK, IVANA JIRESOVA,

JITKA BOHO, LUKAS LANGMAJER,
NELLY REHOROVA, MicHAL KAVALCIK,
JOSEF VAGNER, VERONIKA ZILKOVA,
PETER PECHA, KATERINA MARIE FIALOVA,
MICHAELA PECHACKOVA,
OLGA LOUNOVA A DALSI...

Byla jen otazka ¢asu, kdy se
néktery ze Suskovych lehkotéz-
kych monumentt objevi na zvl-
néné zelené plose hostivarského
golfu. Volba padla na Velkou
rouru. MozZna, Ze tak autor hra-
¢iim nenapadné pripomina, Ze
golf je hra, kterd je lehka i tézka
zaroven. Dilo je bezpochyby ne-
prehlédnutelné. Je uslechtilym
rezavym majakem, monumen-
tem, ktery v sobé skryva vysost-
nou estetiku a zaroven vysila
signal o limitech nasi technolo-
gické existence.

Vstupenky online: vstupenky.divadlo-broadway.cz a v siti ticketportal |
2 www.divadlo-broadway.cz
: Y sreet B rreewse S5 cavie gy S [Tmw RuEm SRR @i BigBoard® SR




GALERIE GOLF HOSTIVAR

Sloupek reditele arealu

Vazeni pratelé, mili golfisté, vzacni navstévnici,

letoSni sezona dospéla ke svému konci a je tak ¢as se za ni ohlédnout

a pfipomenout si vSechny krasné chvile, které jsme spole¢né prozili. Chtél bych
vam vSem predevsim srdecné podékovat za vasi pfizen a podporu — bez vas
by to totiz nebylo mozné. Projekt nasich uméleckych pondélkd, tedy prohlidek
nasi galerie pod Sirym nebem, se stal skutecnym hitem. Uvitali jsme pres 700
navstévnik(, ktefi se pfisli podivat na Spickova dila sou¢asnych renomovanych
autor(l a uzit si uméni v netradi¢nim prostredi. TéSi mé, Ze se nam dafi spojovat
sport s kulturou a vytvaret pro vas jedinecné zazitky. Od dubna do listopadu se
na nasich turnajich vystfidalo pfes 2 000 hracd, v Hostivafi jsme odehrali vice
nez 80 turnajl. Je skvélé vidét, jak naSe hfisté Zije a jak vas i nas porad bavi
travit ¢as spolec¢né — na golfu, v pfijemné spole¢ensko-sportovni atmosfére.
Nase Zenské druzstvo vybojovalo stfibrné medaile v 1. lize — gratulujeme

k tomuto Uspéchu! Muzské druzstvo bohuzel po 10 letech opousti extraligu,
ale véfime, ze pfisti rok spolecné s zenami v 1. lize zabojuje o navrat mezi

elitu. BEhem poslednich horkych zafijovych dnd se konalo tradi¢ni klubové
mistrovstvi, kde se utkali nejlepsi hraci. V kategorii Zen zvitézila Katefina
Smolikova a mezi muzi Tomas Abraham, ktery se stal nejmlad&im mistrem
naseho klubu. Gratulujeme!

Nase hristé si po cely rok udrzovalo bezvadnou kvalitu, zejména diky Usili
v8ech jeho zaméstnancd. Patfi jim mdj velky dik za skvéle udrzované fairwaye
a greeny i za pratelskou atmosféru v aredlu. Posledni Fijnovy vikend vyrazilo
23 hostivafskych hracd na tradiéni dvoudenni turnaj do Kacova. Jsem rad, ze
se tato akce béhem Ctyr let stala tradici, ve které budeme pokracovat.

Blizi se zima, ale nas areal bude nadale zit. Cekaji nas tradiéni akce,
Mikulasska nadilka a Novorocni odpal. BEhem zimy se pustime do vylepseni
hristé: postavime pfimou cestu z klubovny na spodni jamky Sestky, rozsifime
dopadovou zénu na jednic¢ce za mokfadem vpravo, upravime cestu mezi
jamkami 1 a 17 a vytvofime novou cestu a porost ve zlutém pisku na jamce ¢. 2

(Sahara). Véfime, Ze tyto zmény vam jesteé vice zpfijemni hru v pfisti sezoné.

Jesté jednou vam vSem dékuji za vasi pfizen a téSim se na dalSi spolecné
zazitky, at uz na hristi, nebo pfi nasich kulturnich a spolec¢enskych akcich.
Vérim, ze si u nas vzdy najdete néco, co vas potési.

Preji vdm krasnou zimu a tésim se
na vidénou v Hostivafi.

Péknou hru!

Honza Sonka
feditel Galerie Golf HostivaF
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Mikulas na
golfu — tradicni
nadilka pro déti

Zveme vas na mikulasskou nadilku, letos

ve Ctvrtek 5. prosince od 15 hodin. Sejdeme
se v Bistru Green a spole¢né po¢kame na
prichod nebeské trojice. Aby ndm to ¢ekani
utikalo, mame pro déti pfipravené malé sou-
téZe a malovani. Kolem pul ¢tvrté pak dorazi
Mikulas, andél a Cert a za¢ne hlavni program,
bilancovani dobrych i $patnych skutkd, bas-
nicky, pisnicky a koledy a rozdavani miku-
148ké nadilky. Vstupné na akci je 200 K¢/dité,
platba probiha v den akce v hotovosti pfi re-
gistraci. Kapacita je omezend, proto doporu-
¢ujeme prihlasit déti co nejdrive!

Prihlasky zasilejte na e-mail
kurzy@golfhostivar.cz do 3. prosince do

10 hodin. Pokud chcete, aby Mikulas pre-
dal darecky s osobnim seznamem dobrych
a $patnych skutkt vaseho ditéte, poslete
jméno, vék a ,zaznam hiiski a dobrych
skutkdl“ na stejny e-mail. Podepsané darky
pak odevzdejte pfi registraci, aby mohl
Mikulas kazdé dité ocenit osobné.

Olympic na golfu

V nedéli 22. zafi se driving range Galerie Golf
Hostivar opét proménil v koncertni open air,
a to vramci oslav 30. vyro¢i méstské casti
Praha 15. Program zahrnoval vystoupeni
kapely THE APPLES, rytifsky turnaj skupiny
ALLGOR a hlavni udalost oslav, koncert sku-
piny Olympic. Vstup na akci byl zdarma.

Hostivarsky
podzimni turnaj
na Kacove

Posledni fijnovy vikend probéhl jiz ctvrty
ro¢nik tradi¢niho dvoudenniho turnaje

»Hostivar jede do Kacova“. Akce se zuCast-
nilo 23 hracq, ktefi si v prijemném podzim-
nim pocasi uzili soutéz na tfech devitkach
(Forest, Meadows, River). Hralo se ve dvou
kategoriich a vitézové si odvezli nejen iko-
nické betonové trofeje, ale i golfové a tekuté
ceny. VSem vitéztim gratulujeme a téSime se
najarni pokracovani!

Novorocni
lampionovy béh

I letos se miiZete téSit na tradi¢ni novoro¢ni
Lampiénovy béh pro Sirokou verejnost. Ve
¢tvrtek 9. ledna 2025 od 17.30 hodin mi-

Zete vyrazit na lampiony osvétleny bézecky
okruh. Délka jednoho no¢niho okruhu je

2,5 km, nesoutézné si ho mize zabéhnout
uplné kazdy. Zavodni okruhy jsou pak dvé
nebo Ctyfti kola. Vice informaci naleznete na
www.tttparta.cz/races/. P. S. Celovky s sebou

Nevycerpaneé
vyhody

Mate u nas Clenstvi a nestihli jste vyuZzit
viechny vyhody svého ¢lenstvi? Zadny pro-
blém! Pokud maéte pro rok 2025 zakoupenou

stejnou nebo vyssi troven ¢lenstvi, automa-
ticky vam nevycCerpané bonusy pirevedeme.

Lyzovani zdarma
pro vSechny
nasSe Cleny!

Ano, ¢tete spravné! Clenové Golf Clubu
Hostivaf mohou jednou mési¢né — v lednu,
uanoru a bfeznu — vyuZzit zdarma jedno-
denni skipas v arealu SKiMU v Malé Upé

v Krkonosich. A na vSechny dalsi dny maji
navic 20% slevu. Pro ziskani slevového kédu
napiste na recepce@golfhostivar.cz a ski-
pas si pak koupite pohodlné ptes e-shop na
www.skimu.cz.

Vstupenka do
galerie jako darek

Darujte k Vanoctim svym pratelim nebo
rodiné moznost zazit prehlidku $pickového
soucasného umeéni — pripravili jsme pro vas
specialni darkovy poukaz na vstup do galerie
a k tomu stylovy termohrnek, ktery si mohou
vas$i blizci odnést s sebou domt. Navic si pred
prohlidkou galerie mohou na recepci do ter-
mohrnku nalit svafené vino zdarma — tato
nabidka plati jen béhem zimni sezony. A ne-
musite ¢ekat az na Vanoce — tento zaZitek je
perfektnim darkem pro jakoukoli prilezitost!
Darkovy poukaz si miiZete zakoupit online za
specialni cenu 350 K¢ na nasem eshopu.
www.eshop.golfhostivar.cz

Hra do konce
roku zdarma

Kazdoroc¢ni benefit pro vSechny, ktefi si
prodlouzili ¢clenstvi na rok 2025 v pied-
stihu, je zpét! I letos mliZete cely listopad
a prosinec hrat na hostivarském hfisti
zdarma. Jediné, co k tomu potfebujete, je
mit pravé to uhrazené ¢lenstvi na pristi
sezonu. Z4dna jind omezeni co do poétu
kol a podobné nejsou, nabidka platijen
pro stavajici ¢leny. Jediné, co si prosime
hlidejte, jsou omezeni provozu hristé
kvuli ranni ndmraze, snéhu a podobné.

Vanocni
oteviraci doba

Jak bude letos otevieno o Vanocich? Na
Stédry den a BoZi hod vano¢ni mame
zavieno, totéz se tyka i Nového roku. Ve
vSech ostatnich dnech vas ale v Hostivari
cekame. Pokud bude mrznout, tfeba jen
po ranu, nebo nasnézi, doporucujeme
predem zavolat na recepci a ovéfit si, jak
to v dany den vypada s hrou na hristi.
Pfejeme vam krasné a veselé Vanoce!

23.12.2024 7.00—21.00

24.12.2024 ZAVRENO

25.12.2024 ZAVRENO

26.12.2024 7.00—21.00

27.12.2024 7.00—21.00

28.12.2024 7.00—21.00

29.12.2024 7.00—21.00

30.12.2024 7.00—21.00

31.12.2024 7.00—15.00

1.1.2025 ZAVRENO

2.1.2025 7.00—21.00
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GALERIE GOLF HOSTIVAR

Soutez o golfovy zajezd na Mauricius

Clenstvi 2025

Zmeény pro rok 2025 jsou v porovnani s ro-
kem 2024 nepatrné. Jaké Gpravy vas tedy
Cekaji?

CLENSTVi DRIVE
Neménime viibec nic, vSe zlistava tak, jak
jste zvyKkli.

CLENSTVi PLUS

Zde doslo ke zméné mnozstvi ko$t na
driving. Z jednoho ko$e denné je nyni v cené
¢lenstvi 100 kostd na sezonu. Vyhodou je, Ze
muzZete vjednom tréninku ¢erpat vice koSt
zdarma, az jich vyCerpate sto, zacnete je te-
prve prikupovat.

VIP ELENSTVI:

Zménili jsme princip ko$ti zdarma, ze dvou
ko$t denné na 200 ko8l za sezonu. A navic
jsme pridali moZnost dokoupit si green fee,
a to ve dvou kategoriich, 10 her za 12 tisic ko-
run nebo 30 her za 30 tisic korun.

Noveé si vramci VIP ¢lenstvi nebudete moct
privést rodinného ¢lena za polovinu. Tento
bonus jsme nahradili moZnosti nakupu vy-
hodnéjsiho druhého VIP ¢lenstvi, k jednomu
standardnimu VIP mate moZnost koupit

VIP ¢lenstvi s 25% slevou. Jen pozor, tato vy-
hodna nabidka platijen do 20. ledna 2025.
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Laka vas golfova dovolena a milujete exotiku? Kupte si nase hostivarské
VIP ¢lenstvi do 20. ledna 2025. Budete tak automaticky zafazeni do losovani
o tydenni pobyt pro 2 osoby na Mauriciu s neomezenym golfem.

Zazijte skvélou dovolenou na nadherném ostrové Mauricius v luxusnim pétihvézdickovém
resortu Long Beach. Najdete ho na vychodnim pobfeZi tohoto ostrova. Je to misto

s kilometrovou pise¢nou plazi a také apartma, pokoji i plaZovou restauraci Tides, které

v roce 2023 prosly peclivou rekonstrukci. UZijte si dokonalé spojeni luxusu, pohodli

a vynikajicich gastronomickych zaZitkd, které jsou k dispozici v ramci polopenze.

Hopalo je zimni indoorové soutéz zaloZzena
na velmi jednoduchém principu — vy hra-
jete, my losujeme. Pro zatazeni do slosovani
staci vybrat hfisté na simulatoru a zahrat par
jamek v paru. Kolik part zahrajete, tolikrat
bude vase jméno v osudi. Kazdy mésic pak
losujeme tfi vyherce, ktefi vyhraji panam-
ské rumy Piquero, které k nam dovazi ACAN
Premium Spirit. KaZdy mésic za¢indme
nanovo. Hrajeme od 1. prosince 2024 do

31. bfezna 2025.

Zima v indooru

Tradic¢né jsou nase vybrana zimni dopoledne
vyhrazena turnajim. Ctvrteéni patii Zenam
a sobotni détem. Jaké terminy si do kalen-
dart poznamenat?

DAMSKA GOLFOVA TOUR
Leden: 16.1.,30.1.
Unor:  13.2.,27.2.
Brezen: 13.3.,27.3.

DETSKY TURNAJ
sobota 1. 2., sobota 1. 3.

Novorocni odpal

Letos by se mél mozna jmenovat Trikralovy,
protoZe probéhne 6. ledna 2024, neni ale
Novoro¢ni proto, Ze by mél nutné probéh-
nout na Novy rok, ale proto, Ze je prvni
spolec¢ny v novém roce. Pfijdte i letos, je to
prijemné setkani s golfovymi prateli a spolu-
hraci. Setkdme se v 18 hodin, program akce
tradi¢ni, novorocni odpal jako symbolicky
zacatek nové sezony a pro povércivé mozna

i pokus o vésténi golfové formy, chipovaci
soutéz a samoziejmé slavnostni pripitek.

0 zabavu se postara DJ Roga, v ramci pro-
gramu bude taky degustace vina HORT. Pro
vSechny Cleny je vstup zdarma, pro ostatni za
symbolickych 200 K¢.

30 % navic jako
y - v 4 y
vanocéni darek
Nase nabijeci golfové karty urcité znate, jsou
to karty, jejichZ prostfednictvim muiZete pla-

tit golfové sluzby v nasem arealu. Ted vam
ale nabizime vanoc¢ni bonus, ke kazdé nabité

tisicikoruné vam ptridame dalsSich 30 % navic.

A protoze karty mame i ve formatu darkové
karty, mtzete je rovnou vyuzit i jako darek.
Kdyz uz je budete kupovat, nezapomerite
také na sebe a dobijte si rovnou i svij kredit.
Vyhoda 30 % plus plati i pro vas. Nabidka
plati pouze do konce prosince.

Mistri klubu
a nejlepsi hraci
nasSich tour ocenéni

Na sobotnim GALAVECERU 9. listopadu 2024
jsme vyhlaSovali ty nejlepsi a vy, ktefi jste
akci minuli, si mZete alesporni precist jména,
kterd zaznéla. Jesté jednou gratulujeme na-
§im mistrynim a mistrim klubu na rany i na
jamky, nejlepsim hrackam damské golfové
tour a vitézim Masters 50+. VSem hractim
dékujeme za letos$ni icast ve hie, vSem hos-
tim za baje¢ny svatomartinsky vecer.

MISTROVSTVi KLUBU MASTERS
50+ ZA ROK 2024:

Mistr klubu — THAN VAN Huyen
Vicemistr klubu — Tomas Karban
3. misto — Tomas Krampera

MISTROVSTVi KLUBU 2024 NA JAMKY:
Zeny

Mistryné klubu — Katefina Smolikova
Vicemistryneé klubu — Linda Frybertova
3. misto — Adéla Brychtova

Muzi

Mistr klubu — Tadeas Cervenka
Vicemistr klubu — David Strouf

3. misto — David Marecek

MISTROVSTVi KLUBU 2024 VE HRE NA RANY:
Zeny

Mistryné klubu — Katefina Smolikova
Vicemistryné klubu — Sofie Chramostova

3. misto — Katefina Doleckova

Muzi

Mistr klubu — Tomas Abraham

Vicemistr klubu — Denis Kalina

3. misto — David Marecek

GOLFOVE CLENSTVI 2025

1 green fee na hristé (az 18 j.)
kredit na trénink v hodnoté 2 000 K¢é

zvyhodnéné ¢lenské ceny na trénink
ahru

nevycerpané sluzby prevadime

do dalsi sezony, 1 hodina na
multifunkénim hfisti, 1 hodina

na beach volejbalovém hfisti, dalsi
slevy a vyhody

Green fee na
18 jamek jako
darek pro kazdého
nového ¢lena

7 green fees na hristé (az 18 j.)*
100 ko8 mica na driving
neomezend hra na akademii

zvyhodnéné clenské ceny
na trénink a hru

host hraje za ¢lenské ceny,
nevycerpané hry prevadime

do dalsi sezony, 1 hodina

na multifunkeénim hristi,

1 hodina na beach volejbalovém
hristi a dalsi slevy a vyhody

* green fees jsou nepfenosna

DAMSKA GOLFOVA TOUR:
Spolecna kategorie na sth. body
1. misto — Marika Maté&ju

2. misto — Marie Prichova

3. misto — Iva Kopecka
Spolecna kategorie na rany:

1. misto — Alena Jinkova

2. misto — Dita Marchal

3. misto — Markéta Polesna

Vyberte si ¢lensky baliéek podle
toho, jak ¢asto hrajete. Trénujte
a bavte se v Galerii Golf Hostivar.

30 green fees na hristé*
200 kodd micl na driving
neomezena hra na akademii
1x buggy pro hru na hristi

hosté hraji za ¢lenské ceny,
nevycerpané hry prevadime

do dalsi sezony, nesoutézni vysledky
zdarma, zvyhodnény bali¢ek

10/ 30 her za 12 000 K&/ 30 000 K¢,
2 hodiny na multifunkénim hfristi,

2 hodiny na beach volejbalovém hristi,
dalsi slevy a vyhody

* green fees jsou neprenosna

www.golfhostivar.cz



GALERIE GOLF HOSTIVAR

Uspéchy i vyzvy

hostivarske repre

Vzestupy i pady, takovy byl letosni
reprezentacni rok Galerie Golf Hostivar.
Zeny vybojovaly krasné stfibrné medaile

v 1. lize, muzsky tym naopak po deseti
letech opousti extraligu. Mladeznické tymy
do 16 a 18 let bojovaly srdnaté a tym do

14 let dosahl dokonce historického uspéchu
v kvalifikaci. Pfinasime vam shrnuti letosni
sezony a vyhlidky na tu nadchazejici.
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ZENY JSOU V 1. LIZE STRIBRNE!
Prvni liga druzstev se letos
hrala na Karlstejné a Konopisti.
Na&s tym ve sloZeni Katefina
Smolikova, Katefina Doleckova,
Katerina Kulova, Klara
Kaminska, Adéla Brychtova,
Anezka Pavlickova, Natalie
Pfleger a kapitan David Kula
zazéril. Po vybornych vyko-
nech, zejména Adély Brychtové
a Kateriny Doleckové, drzely
Zeny po prvni ¢asti druhé misto.
Tento vysledek zopakovaly i ve
findlové fazi na Konopisti a po-
stoupily do jamkového play-
-off. Tam se v semifinéle utkaly
s GC Praha, kde obé Katefiny,
Smolikova i Dole¢kova, vyhraly
své zapasy a zajistily tak postup
do finale. BohuZel, v rozhoduji-
cim duelu proti GC Greensgate
se nas tym musel smifit s tés-
nou prohrou 2:1. Druhé misto je
ale skvélé a nasim reprezentant-
kam patfi hluboka poklona.

MUZSKY TYM OPOUSTI
EXTRALIGU

Po deseti letech soubojti letos
opoustime extraligu muZzu.
Prvni faze soutéze probéhla

v Tel¢i, kde tym ve sloZeni Broda
Lukas, Strouf David, Horagek
Filip, Cedzo Matus, Marecek
David a Kalina Denis pod ve-
denim kapitana Pavla Fulina
bojoval o udrZeni. V kvalifikaci
jsme skoncili na 11. misté, coZ
nas poslalo do play-out, zdpasu
o setrvani v extralize. Po tésné
prohfe 2:3 s Kunétickou Horou
aremize 2,5:2,5 s Hodkovickami
jsme museli v poslednim za-
pase s SK Brno vyhréat. BohuZzel,
nepovedlo se a zapas skoncil
tésné v neprospéch Galerie Golf
Hostivar. A tak po vysledku
1,5:3,5 extraligu opoustime.
Pristi rok se pokusime o navrat
mezielituvl.lize.
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DRUZSTVA DO 18 LET NA
LONSKY USPECH NENAVAZALA
V kvalifikaci druZstev divek
achlapcti do 18 let, ktera se
odehrala na Albatrossu, nase
tymy bojovaly o postup do fi-
nale. Divky ve sloZeni Katefina
Smolikova, Natalie Pfleger

a Julie Naucova skoncily na

8. misté, na postup jim chybélo
14 ran. Tym chlapcti ve sloZeni
Matt$ Cedzo, Tadeas Cervenka,
Karel Maly a Matéj Dias také
bojoval o postup. V pribéhu tur-
naje toivypadalo, Ze by se klu-
k@m mohl postup vydafit, ale po
seCteni vysledkt na konci dne
chybélo k postupu 7 ran a kluci
obsadili kone¢né 7. misto.

NOVA SOUTEZ PRO

TYM DO 16 LET

Hostivarsky tym do 16 let na-
stoupil do nové soutéze Czech
Young Masters. Tym ve slo-
7eni Tadeas Cervenka, Matgj
Dias, Sofie Chramostova a Julie
Naucova obsadil v konkurenci
26 tym 14. misto. Nejlep$im
individualnim vysledkem se
blyskl Tada Cervenka, ktery za-
hrél kolana 78, 81,a 77 ran a ob-
sadil celkoveé 29. misto.

HISTORICKA VYHRA

V KVALIFIKACI TYMU DO 14 LET
Z mladeZnickych kategorii se
tak letos nasim nejlspésnéjSim
tymem stalo druzstvo do 14 let.
Vregionalni kvalifikaci, ktera

se konala 9. srpna na domécim
hristi v Hostivafi, jsme nasa-
dili dva tymy. Tym A ve sloZeni
Tomas Abraham, Tran Anh Kai,
Sofie Chramostova a Alex Maly
vyhral, kdyZ zahrali stejné ran
jako tym Black Bridge, ale diky
Kubovi Tranovi, ktery zahral 63
ran (-5), zvitézili. Tym B, ve slo-
Zeni Lukas Vala, Nathan Babicky,
Nguyen Ha My a Tomas Jurik,
skoncil na 7. misté.

Vitézstvi tymu A zajistilo postup
do findle na brnénské Kaskadé.
Druzstvo ve sloZeni Tomas
Abraham, Sofie Chramostova,
Tran Anh Kai, Alex Maly a Lukas
Vala v prvnim kole bojovalo
proti PGC Ostrava. Po prohra-
nych foursome se odpoledne
zlepsili a vyhrali 3 ze 4 singl?,
¢imZ si vynutili rozehravku.
Tam ale nakonec Ostrava zvi-
tézila. V dalsim kole porazili
hostivarsti reprezentanti RGA
Greensgate z Dysiny 4,5:1,5. V za-
pase 0 5. misto s tymem Befovic
skoncila dvé utkani az na po-
slednijamce 1/0 pro soupefe,
coz znamenalo na$i prohru 4:2

a konecné 6. misto. I pies pocit
netspéchu ve finale ziskal tym
cenné zkusenosti pro pfisti roky.
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OBHAJOBA TITULU

V REGIONALNi TOUR MLADEZE
V Raiffeisenbank Rregionalni
tour mladeZe regionu B jsme
letos opét triumfovali. Tymové
vitézstvi jsme uhdjili pfed Black

Bridge a Lukas Vala obhajil titul
absolutniho vitéze tour. Mezi in-
dividualnimi ocenénimi si také
skveéle vedli nasi mladi hraci,
Nathan Babicky obsadil 2. misto
a Tran Anh Kai zvitézil v katego-
rii Bdo 14 let. Mezi nejstarSimi
bral 3. misto Jakub Stanék.

Co fici na zavér sezony? At je
jakkoli napinavy, tézky, zabavny
a nékdy tfeba i kruty, je golf po-
fad jen sport. Velmi si vaZime
vSech hrac¢q, kteri davaji svij ¢as
igolfovy um na to, aby nas klub
reprezentovali. Atmosféra tur-
naju je nékdy tézka, tlak moZna
inecekany, pocit odpovédnosti
za vysledek pro tym muiiZe

byt zcela novou zkusenosti.
Dékujeme vSem, kdo hostivar-
sky klub reprezentuji a gratu-
lujeme nejen k dosazenym vy-
sledkiim, ale i va$i odvaze hajit
klubové barvy a bojovat tymové
ve sportu, pro néjz je maloco tak
typické jako individualismus.

Lukas Vala obhajil titul
absolutniho vitéze tour.
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Tran Anh Khai, kterému vsichni fikaji Kuba,

zacal s golfem teprve pred rokem, a uz patri

mezi Spickové mladé hrace. Z handicapu 54 se
propracoval na 2,1 a na domacim hristi v Hostivafri
zahral v srpnové kvalifikaci druzstev do 14 let
fantastickych -5. Kde se najednou na golfu vzal,
co ho kromé podpory rodiny a trenéra Romana
Chudoby zene vpred a jaké ma dalsi cile?

KDY JSI ZACAL HRAT GOLF?
Golf jsem zacal hrat minuly rok
o prazdninach, to mi bylo tfi-
nact let.

KDO NEBO CO TE PRIVEDLO

KE GOLFU A JAKE BYLY

TVOJE PRVNi DOJMY

Z TOHOTO SPORTU?

Rodice mé chtéli dostat ven,
hlavné od pocitace. Tak mé vzali
na htisté, a od té doby mé golf
Gplné pohltil. Hned na poprvé
meé to bavilo, ale zarovern meé
prekvapilo, jak moc je to fyzicky
i psychicky naroc¢ny sport. Dnes
je to moje nejvétsi vasen a prak-
ticky vSechen volny Cas vénuji
tréninkdim nebo hfe.

JAK SES CiTIL, KDYZ JSI
POPRVE HRAL TURNAJ S HCP
54? A JESTE PRED TiM OTAZKA,
CO TI POMOHLO DOSAHNOUT
TAK VYRAZNEHO ZLEPSENi
BEHEM TAK KRATKE DOBY?

Pfi prvnim turnaji s HCP 54
jsem byl dost nervoézni a citil
jsem se ztracené. Ale chtél jsem
se zlepsit, takZe jsem se do toho
opftel. Jinak to byl asi poctivy
trénink, pile a odhodlani, to mi
pomohlo hodné zrychlit mj
pokrok. Mél jsem urcité Stésti,
Ze jsem mél a mam kolem sebe
skvélé trenéry a partaky, kteri
meé podporovali a davali mi
cenné rady.

TVOJE KARIERA JE RAKETOVA
A VLASTNE JESTE KRATKA, ALE
URCITE SE DA RicT, co JE TVUJ
DOSAVADNI NEJVETSI USPECH
NEBO MOMENT, KTERY JE

PRO TEBE NEJAK DULEZITY.
M{j nejvétsi ispéch je kvalifi-
kace na mistrovstvi druzstev
Ul4. Ten moment, kdyZ jsem za-
hrél -5 a védél, Ze mij vykon po-
mize tymu postoupit do finale,
byl iZasny. Bylo skvélé hrat na
misté, které znam, a jesté s tak
dobrym vysledkem. To jsou ty
chvile, pro¢ mé tak moc bavi.

JAKOU ROLI V TVEM
SPORTOVNiM RUSTU HRAJE
TVOJE RODINA? HRAJE

JESTE NEKDO GOLF?

Tata hraje golf asi dva roky, pravé
on mé k tomu pfivedl. Rodina

je pro mé obrovskou oporou, at
uz ve Skole, nebo ve sportu. Bez
jejich podpory bych se nikdy ne-
dostal tak daleko.

A TED PRAVDU, JAKY JE

ROMAN TRENER?

Roman je skvély trenér. Je trpé-
livy, vstficny a umi vyborné po-
radit. Navic ma smysl pro humor,
coz déla tréninky zabavnéjsi.
Myslim, Ze ten velky pokrok
jsem hodné udélal diky nému.
Jsem moc rad, Ze mé trénuje.

CO BYS DOPORUCIL STEJNE
STARYM KLUKUM A HOLKAM,
KTERIi S GOLFEM ZAGINAJI

A CHTEJi TAKY TAK RYCHLE
ZLEPSIT SVE VYSLEDKY?
Hlavné mit trpélivost a nevzda-
vat se, kdyZ se zrovna nedafri.
ZlepSeni neprichazi hned, ale

s pevnym odhodlanim a moti-
vaci to ¢asem pfijde.

MAS UZ NEJAKE GOLFOVE
PLANY DO BUDOUCNA?

Chtél bych se stale zlepSovat

a dosdhnout téch nejlepsich vy-
sledk{, co mohu. Momentalné
mifim na narodni a prestizni
turnaje pofddané CGE. To je mj
hlavni cil.

€O SI1 MYSLi 0 KUBOVI
TRENER ROMAN CHUDOBA:

Kuba je obrovsky svédomity
a poctivy hrdc. Na golfu
trdvi kazdy den nékolik
hodin tréninkem, az ho
nékdy musim brzdit, aby

mél ¢as i na regeneraci,
kterd je potteba, aby mohl
poddvat stabilni vykony po
celou sezonu. Progres md
1iZasny, nezndm nikoho, kdo
by zacinal sezonu s HCP 54

a dostal se azna HCP 2. U néj
se tomu ale vzhledem k jeho
poctivosti v tréninku nedivim.

€O SI MYSLi 0 KUBOVI SEF
REPRE ADAM KRATOCHViL:

Hlavné diky Kubovi

jsme postoupili do findle
druZstev do 14 let z pruniho
mista, kdyZ v kvalifikaci
zahrdl nejlepsi vysledek
turnaje 63 ran (-5). Je

od zacdtku dileZitym
¢ldnkem naseho tymu.

41



GALERIE GOLF HOSTIVAR

Neni to raketova veda!

mezi nékolika modely a jako
konzervativni nositel bryli jsem
nakonec jsem zvolil slune¢ni
bryle znacky Oakley v klasickém
tvaru. Sedi mi nejlépe, netlaci,
nepadaji a citim se v nich velmi
dobfe. Bryle byly hotové do
tydne a musim Fict, Ze jsem si na
né zvykl ihned, o brylich v pod-

Sportovni
dioptricke bryle

ANEB JAK HONZA SONKA S MARTINEM SLADKEM
VYUZILI NAHODY

42

Dobfe vidét, to je zaklad fady
situaci. Sport — a stoprocentné
golf — je bezesporu jednou

z nich. Vyrazili jsme proto do
prodejny Sport & Style, ktera
oteviela naproti golfovému are-
4lu. Shodou ndhod jsme se totiz
potkali se zakladatelkou této
optiky Jitkou Blazkovou, ktera
nas svym vypravénim doslova
zatahla do svéta sportovnich di-
optrickych bryli. Chtéli jsme to
prosté vidét na vlastni oci.

Cest, jak napravit Spatné vidéni,
je vice, kontaktni ¢ocky, diop-
trické vsadky do sportovnich
bryli, civilni dioptrické bryle
pouzivané i pii sportu, operace
nebo sportovni bryle se vsaze-
nymi dioptrickymi skly, které ne-
narusi sportovni design. Zvolena
varianta je vZdy na nositeli.

Ja, Honza, jsem zvolil praveé va-
riantu sportovnich dioptrickych
bryli, Martin si vybral kontaktni
CoCky v kombinaci se slunec-
nimi brylemi, které maji vyladé-
nou ¢oc¢ku idealni pro nas sport.

MozZnost nechat si vyrobit di-
optricka skla na miru do spor-
tovnich obrub mé ldkala nejen
proto, Ze mam design sportov-
nich brylirad, ale i proto, Ze
nabizi moZnost samozabarvu-
jicich, tedy fotochromatickych
Cocek. Ty oceni kazdy, kdo zazil
nahlé zmény pocasi.

Vybéru bryli samoziejmeé pred-
chézelo vySetfeni zraku, které
rozhodné neni jen to ,méreni*.
Resi se tuijak, pro¢ a kdy, co

s brylemi budu délat, jak Casto
je budu nosit, jaky mam Zivotni
styl. Jako ¢lovék, ktery nosi bryle
v podstaté nonstop, jsem se roz-
hodl vybrat si pravé slune¢ni
bryle s pfimym dioptrickym
zabrusem. Vybér sportovnich
bryli ve zvolené optice byl nad
ocekavani Siroky. Vahal jsem

staté nevim a i diky nim jsem si
leto$ni sluneéné pocasi na hiisti
opravdu uZil.

Martin se svym pfanim pouzi-
vat kontaktni ¢ocky absolvoval
kompletni vySetfeni zraku, jeho
soucasti bylizacvik, jak ¢ocky
spravné nasazovat, vyndavat

a také o né pecovat. Napoprvé

je to nezvyk, dat si do oka

néco ciziho... ale optometris-
tka Markéta vSechno baje¢né
vysvétlila.

Co¢ky navic umoziiuji vybrat si
potom, jakékoli sportovni bryle
se ¢lovéku libi, a v optice byl
jejich vybér fantasticky. Modely
znacek R2, Relax, Rudy pro-

ject, Oakley, ... MiiZete si vybrat

i barvu ramu, koncovek, prosté
budete mit jediné bryle svého
typu Siroko daleko. Martin si do-
konce nechal na bryle vygraviro-
vat inicialy svych déti.

A tiesinka na zavér. Proc tady
Sport and Style viibec zmitiu-
jeme? ProtoZe tahle optika, ktera
ma sportovclim, ale i nositelim
civilnich bryli co nabidnout, je
nas novy partner. Kromé toho,
Ze jsme domluvili slevy pro nase
Cleny, o nichz se brzy dozvite,
nam také poskytne vyhry pro
nase klubové turnaje v roce
2025. Tak pofadné trénujte, at
néjaky voucher vyhrajete!

KDE OPTIKU NAJDETE?
Optika SPORT and STYLE
Milanska 839

109 00 Praha 15-Horni
Meécholupy
www.sportandstyle.cz

Jednoduse
na duchod
investujte

s DIP-

FINANCE

CLEN SKUPINY CSOB

Upozornéni pro investory:

Uvedené sdéleni neni investi¢nim poradenstvim ani investi¢nim doporucenim. Navratnost investice neni vzdy jista,
kazda investice obnasi riziko ztraty celé investice.




Bezpecneé na cestach
Volkswagen Uzitkove vozy
v edici Safe plus

Uzitkové vozy Volkswagen Multivan
Caddy s bocnimi i hlavovymi airb
rozpoznavani dopravnich:z

e

Nyni se zvyhodnénim az

262 000 Kc

Zaruka 2+3 roky

nebo 200 000 km

-
Urok jiz od 0 % p.a.

r

Kombinovana spotieba paliva a emise CO,: Multivan: 6,3-9,8 | / 100 km a 166-221 g/km. Amarok: 10,1-10,4 1/ 100 km a 265-272 g/km.
Caddy: 0,5-7,51/100 km a 10-170 g/km. Maximalni zvyhodnéni akénich modell Safe plus v porovnani s primérnou neakéni vyrobcem
doporucenou cenou daného modelu platnou v obdobi poslednich 30 dni. Uvedené ceny jsou s DPH, pokud neni uvedeno jinak.

Vzorovy priklad Gvéru na viiz Crafter 30, 2,0 TDI 103 kW v cené 699 000 K¢ bez DPH, splatka predem 507 474 K¢ (60 %), vySe uvéru 338 316 K¢,
poplatky za uzavreni a vedeni smlouvy 0 K¢, celkové platby za ivér 338 316 K¢, celkové platby za Gvér vC. pojisténi 401 988 K&, RPSN vE. pojisténi
18,550 %, délka Uvéru 24 mésicl, posledni nerovnomérna splatka 0 K¢, mésicni splatka Gvéru 14 097 K¢, mésicni splatka uvéru vE. pojisténi 16 750 K¢,
Urokova sazba p. a. 0,00 %. Volkswagen Pojisténi Basic obsahuje havarijni pojisténi, povinné ruceni (10% spoluucast) s uznanim bonust za bezeskodni
pribéh dosavadnich pojisténi (60 mésicl) a pojisténi skla (limit plnéni 30 000 K¢), které je kalkulovéno ve varianté pojisténi bez garance pojistného.
DalSi parametry jsou: vék klienta 50 let a bézné pouziti vozu. Tato indikativni nabidka neni nabidkou ve smyslu

§ 1732 zakona ¢. 89/2012 Sb., ob¢anského zakoniku, a jejim pfijetim nevznika mezi spole¢nosti SkoFIN s.r.0. a

druhou stranou zavazkovy vztah.

Uzitkové
vozy

Autorizovany prodejce Volkswagen

TUkas a.s.

Stérboholska 391, 120 00 Praha 10, tel.: 272 072 249, www.tukas.cz, e-mail: prodej.vw@tukas.cz
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