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FQitorial

Mili golfisté,

skoncila dalsi golfova sezona. Nevim, co znamenala pro vas, ale s nedavnymi
oslavami 30 let svobody v nasi zemi jsem si uvédomil, Ze také predstavuje

30 let svobodného hrani golfu. Golfistd, kteti hréli pred listopadem 1989, asi
mezi naSimi zndmymi nebude mnoho. Pokud nékoho znate, zeptejte se ho,
jakeé to tehdy bylo. Kdo ho ke golfu privedl, za jakych okolnosti, kde a s kym
hral, jak se na néj divalo okoli. Komunismus se bezesporu na nasSem Kkras-
ném sportu negativné podepsal. V roce 1948 fungovalo Sest golfovych klubt,
které mély sluSné ambice k dal§imu rozvoji. Tehdejsi vldda je ale v ramci

tzv. sjednoceni télovychovy zaclenila do télovychovnych jednot Sokola

a z golfovych klubi se staly oddily. Golfu byla ddna nélepka aristokratického
a burZoazniho sportu, ktery nemeél mezi ostatnimi masovymi sporty misto.
NejtemnéjSim obdobim byla padesata léta, kdy se totalitni rezim snazil proti
golfu tvrdé postupovat a chtél jej vymazat z nasi sportovni mapy. Protigolfové
taZeni vyvrcholilo uzavrenim, zpustoSenim a naslednym rozoranim klano-
vického hristé. I ostatni kluby musely v obdobi normalizace bojovat o preziti.
Béhem naésledujicich 40 let se z golfista stali sportovni vydédénci, ktefi se své
milované hte vénovali takika v ilegalité. Komunisticky reZzim na dlouhou
dobu ndsilné prerusil prirozeny rozvoj naseho krasného sportu a domnivam
se, Ze také napomohl tomu, Ze se na golf dosud nahliZi trochu s despektem

a dava se mu bezdvodné nélepka elitarského sportu. I v dnesni svobodné
dobé je pro mé golf symbolem hodnot, které se v nasi spole¢nosti bohuzel tro-
chu vytraceji. Symbolem fair play, Cestnosti, pravdomluvnosti a zdvorilosti.
Pral bych si proto, aby kouzlo golfu objevila co nejvétsi ¢ast naSeho naroda

a jeho hodnoty prevzala i do svého zivota Ci Zivotniho stylu. Golfisté, vazme si
prosim nasi vydobyté svobody a chranme ji. UmozZnuje ndm nejen svobodné
se vyjadfovat, cestovat, ale i hrat golf.

Krdsnou zimu preje

JIRI MARTINKA,
prezident klubu
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Golf stmeluje

celounas

rodinu

Golf jim dal predevsim zazZitky a radost ze synovych Uspéchl. A nékdy
i z vlastnich. Dal jim moznost spolecné travit cas, aktivné, na krasnych mistech.
Jsou radi, ze si vybrali sport, ktery budou moct hrat i v seniorském véku.

v sobotu a v nedéli porddné vyspat. Ale

tim si vlastné délaji delSi den. Mdma
Markéta, tdta Michal, syn Albert a Markétin
manzel Tom. Rodina, kterd drzi pohromadé
a podporuje se navzdjem nejen na golfu.

J ediné, co jim golf vzal, je moZnost se

JAK JSTE SE KE GOLFU DOSTALI?

Asi pred osmi lety, to byla doba, kdy zac¢inali
témér vSichni nasi kamardadi, a my nechtéli
stat bokem. Dnes uZ vétSina z nich nehraje,

to radost. A taky kvili Albertovi. Pomali¢ku se

Alberta podporujeme
v rodiné vsichni.

« Albert Fila s maminkou a jejim manZelem Tomem.

zacal seznamovat s golfem, kdyZ mu byly asi
Ctyriroky, a od Sestilet chodi tady v Hostivari
do détskych kurzi. Tatovi se to ze zacatku
moc nelibilo. Mél jinou predstavu o vykon-
nostnim sportu. On sadm je vasnivy cyKklista,
chtél néco vice dynamického. Ale nakonec se
to vSechno postupem casu, tak jak se Albert
zacal zlepSovat, zlomilo a i on si dnes rad
s nami golf zahraje.

JAKE BYLY VASE ZACATKY?

Pomérné ndrocné a tak je to stale. Golf je
velmi technicky sport, a pokud mu nevénujete
dostatek ¢asu, tak je to zkratka na hte znat. Asi
ostych a vyrazit na hti$té. Prvni turnaj - to
byly skute¢né nervy. Abychom nezdrzovali,
zvladli v8echna ta golfovéa pravidla...

TRAVITE NA GOLFU CAS SPOLECNE?

Ano, a to nejen na htisti, ale i v golfovych
klubovndch a na drivingu, protoZe délame
Albertovi zdzemi. Jinak to ani nejde.

PODPORUJETE SE NA GOLFU VZAJEMNE?
My dost ¢asto hrajeme o néco. TakzZe po-
kud jsou vypsany zajimavé sazky, je to hra
takrikajic na krev. Ale jinak se samoziejmé
podporujeme.

KDO Z VASI RODINY JE NEJVETSI
GOLFOVY NADSENEC?

Vsichni mame golf radi, kazdy svym zptso-
bem. Nékdo je nadSenec do hry, nékdo zase
nadSené vytvari zadzemi. D4 se Fici, Ze golf
je pro nas vSechny urcitym smyslem Zivota.
A toipro ty, ktefi pfimo nehraji. Svého ¢asu
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Markéta je na Alberta opravdu pysnd.

doprovdazela Alberta na turnajich i babicka.
TakzZe kdyZ ji dneska napiSeme, Ze Bert zahral
77 ran nebo el hfisté 3 nad par, tak bezpe¢né
vi, o€ jde.

JAK CASTO JSTE V HOSTIVARI?

Témér kazdy vSedni den, Albert na histi a my
v klubu. Ale pred tim se snaZime zabéhat si
okolo Hostivarské prehrady a nékdy sijdeme
zahrét. SnaZime se ¢ekdni na Alberta travit
aktivné.

KTERE CESKE HRISTE MATE

NEJRADEJI A PROC?

Mame radi Hostivar, citime se tady uz jako
doma. Pékné hristé a tréninkové plochy, mila
klubovna. Mame tady uz zndmé, Albert ka-
marady. Golf Hostivar vytvoril détem velmi
dobré tréninkové podminky. Mdme srovndni,
bavime se s rodi¢i déti z jinych klubt a vime,
jak to kde chodi.

VENUJETE SE TAKTO RODINNE

IJINYM SPORTUM?

My dospéli jezdime na kole a héhdme. Zrovna
mame za sebou z4dvod Béchovice — Praha.
A nebézeli jsme vlbec Spatné. LyZujeme,
bézkujeme. Kvili golfu jsme se ale na hory
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Na golfu musi byt hlavné sranda.

poradné nedostali uz dva roky. I Alberta ve-
deme, aby délal také néco jiného nez golf.
Béhani a kolo ale nejsou jeho kamaradi. Od

Mame radi Hostiva,
citime se tujako doma.
Mame tady zname,
Albert Ramaradu.

letoSniho roku m4 tfikrat tydné ve Skole ko-
necné poradny télocvik a dvakrat do tydne
m4d kondi¢ni trénink s trenérkou. Golf je po-
mérné jednostranny sport a je urcité potfeba
ho kompenzovat dalSim pohybem.

KDO JE VASIM GOLFOVYM TRENEREM?
Roman Chudoba. Trénuje Alberta druhym
rokem. Diky Romanovi a jeho trpélivosti se
Albert letos dostal na single handicap. A kdyz
je nejhlit, podiva se Roman i na nés. Ve vztahu
k Albertovi je potfeba zminit i Pavla Fulina
a Davida Siplu, se kterymi se Albert po-
tkava pfi riznych aktivitach a ktefi ho také
podporuji.

JAKY JE ALBERT GOLFISTA?

Cilevédomy, snaZivy, Cestny a zodpovédny.
Letos nastoupil na gymndazium a zatim se mu
velmi dobre dari kloubit golf se Skolou, ktera
velmi spolec¢ensky. Ma od sebe velkd oceka-
vani. Hlava, to je to, na ¢em bude muset v bu-
doucnu pracovat co nejvice. ®

ROMAN CHUDOBA, ALBERTUV TRENER
JAK SE TI ALBERT TRENUJE?

S Bertou se spolupracuje dobre, po na-
Sem tréninku si vZdy jeSté pridava a tim
ma vétsi Sanci zaZit to, co po ném chci. Do
tréninku dava vSechno, ale musime zapra-
covat na jeho hlavé, aby i ve skupiné, kde
ma lepsSi hrace, podaval vykony, na které
ma. Trénuje u mé dva roky a handicapové
se posunul z 20 na 8,5.

PFisti rok uz bude moct hrat ze Zlutych od-
palist a to mu hodné pomuze. Z ¢ervenych
musel zahrat hluboko pod 80 ran, coz je
hodné tézké, protoZze Cervené odpalisté
ubiraji chlapcm minimalné Ctyfi rany.



Stredy na golfu travi Albert s tdtou.

GOLF Hostivat — Rozhovor

Alberta podporuje celd rodina, mdma i otéim Tom.

Rad bych se diky golfu
dostal na zahraniCni univerzitu

ALBERTE, CO SE TI LETOS

POVEDLO V GOLFU NEJVICE?

Povedla se mi Regiondlni tura Zapad B, kte-
rou jsem vyhral v kategorii mladsich Zaka.
A podarilo se mi dostat na single handicap.

CEHO BYS CHTEL V GOLFU DOSAHNOUT?

VSichni vzhliZi k PGA, European Tour. J& jsem
nohama na zemi. Rad bych se vyhral na han-
dicap 0 a diky golfu se dostal na univerzitu do

HCP ALBERTOVY RODINY

Albert Fila: HCP 8,5
Markéta Filova: HCP 31,4
Michal Fila: HCP 27,8
Tomas Kabele: HCP 20,2

vVvyyvyy

zahranici. Rad bych Zil chvili venku a naucil
se perfektné anglicky. Pristi rok bych chtél
zahrat lepsi vysledek v Ndrodni tufe. Tam se
mi nedarilo tak jako v regionalni. Je to celo-
republikova tura a je to znat. Napéti je tam
vétsi. Musim se s tim néjak poprat.

CO BYS POTREBOVAL ZLEPSIT?

S trenérem feSime ndpfah, méa porad pocit,
Ze ho moc pokladam. Taky zvysit cit u kratké
hry. U golfu to ale nikdy nekon¢i, nikdy neni
hotovo. Porad je co zlepSovat. Jo a taky bych
mél pry min povidat a vic se soustfedit.

JAKA JE MAMINKA GOLFISTKA?

Mizernda. Kdyby misto béhéani zasla radéji ob-
¢as na trénink, véfim, Ze by se na to dalo lip
divat. Ale moc mé podporuje. I tdta, Tomas
a vilbec vSichni v rodiné.

S KYM CHODIS NEJRADEJI HRAT?

V Hostiku nejradéji s Davidem Mareckem, je
to dFic€ a golf bere skuteCné vazneé. Letos se mu
taky podarilo vyhrat zapadni tiru B v katego-
rii starsich Zak. Moc jsem mu to pial. A pak
taky s Denisem Kalinou. A co se tyka dospé-
Iych, tak ur¢ité s Tomem a jeho kamaradem
Karlem. To jsou napinavé boje o penize a kavu.

MAS PRED TURNAJEM TREMU? POKUD
ANO, JAK S Ni BOJUJES?

Ma4m, ale pokud se mi podafi zahrat prvni
jamku v paru, tak je vétSinou pryc¢. Dfiv to
byvalo horsi, letos se mi uz vice darilo drzet
nervy na uzdé. Mamka se mé snazi ,koucovat®,
déléa si na to néjaky kurz a musim priznat, Ze
nékdy to i pomdaha.

JAKY JE TVU) NEJOBLIBENE)SI CESKY

A ZAHRANICNI GOLFISTA?

Rickie Fowler, md super drivery ze zemé a je
to sympatak. V Cesku mam oblibené sportovce,
ale nejsou z prostredi golfu. Rad chodim na
fotbal, kdyZ je €as. Jsem slavista.

Cim BYS CHTEL JEDNOU BYT?
Zatim nevim. Vim jen bezpe¢né, Ze doktorem
urcité nebudu. =







HO

do sklepa nebo garaZe a oprasi je zase az

na jare? A proc vlastné? I v zimeé se da
trénovat, pohodIné vindooru nebo tepleji ob-
leceni venku. Ze nevite, jak na to? Vyzkousejte
tieba tip Sideri Vatiové, profesionalni golfis-
tky, kterd héji barvy Hostivare i v zahranici.
Ani ona se indooru nebréani.

KdyZ pfes zimu nevypadnete ze cviku, na
jatre pro vas bude na hristi vSechno jedno-
dussi. Abyste se nechali presvédcit snaze, pfi-
dame vam navic par diivodd, proc si zajet do
Hostivare, i kdyZ pocasi pfi pohledu z okna
tfeba zrovna moc hezky nevypada.

P atfite mezi ty, ktefi na zimu davaji hole

evVvZl

Budete je potfebovat.

NaSe Andrea pro vas iletos nachystala akce,
na kterych vas rdda uvidi. Vyrazte s prateli,
rodinou nebo détmi. Na co se mtzete letos
tésit?

HRAJTE HOPALO O MASAZ V SAMUI SPA

I letos hrajeme HOPALO. Vyberte si na si-
muldtoru hristé, které chcete, a nastavte si-
mulator na autoputt 2 metry. KdyZ zahrajete
alesponi jednu jamku v paru, zafadime vas
do osudi, ze kterého budeme kazdy mésic
losovat pét vyherci thajské masaze v Samui
Spa. Kolik pard zahrajete, tolikrat bude vase
jméno v osudi. Staci po hfe vytisknout skére

| v zimeé se da trenovat. Kdyz pres zimu
nevypadnete ze cviku, na jare pro vas
lbude na hristi véechno jednodussi.

« Bavte se golfem i v zimé. Jako Sideri.

GOLF Hostivafr — Zima v Hostivari

me
neuklizejte

kartu a odevzdat i s kontaktem na vas na re-
cepci. Za¢indme 1. prosince 2019 a kon¢ime
31. birezna 2020. To znamenad, Ze losovani
muZete stihnout celkem ¢tyfikrat.

ZIMNI TURNAJE

» Uterky patfi Masters 50+
7.1.,21.1,4.2,18.2.a10. 3.
Startujeme v 10.00, po naplnéni
kapacity i ve 12.00.

» Stfedy si uZiji vSichni: 8. 1., 22.
1.,5.2,19. 2. a11. 3. Startujeme
v 9.00, po napInéni kapacityiv 11.00.

» Ctvrtek ve znameni Damské
tour:9.1.,23.1,6.2.,20.2.a12.3.
Startujeme v 10.00, po naplnénf
kapacity i ve 12.00.

» Sobotni simuldtorovy turnaj
pro déti: 11. 1., 8. 2. a 14. 3. Start
v 9.00, po napInéni kapacityiv 11.00.
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KaZdy mésic losujeme pét vyhercu thajské masdze v Samui Spa. Hrajte s ndmi HOPALO - hostivar'skou parovou losovacku.

TRADICNI THAJSKA MASAZ

Milan Novék, jednatel Spickového wellness
Samui Spa v Praze 9 - Letfianech, thajskou
masaz doporucuje. S4m je golfista, a tak moc
dobfe vi, co télo po sportovnim vykonu po-
tfebuje. ,Tradi¢ni thajskd masaz je souborem

Tradicni thajska masaz
prinasi celkovou
relaxacitéla a pocit
dusevnirovnovahy.
mistrnych technik, pri kterych se spojuji prvky
akupresury na energetické body téla s prvky
jégy. Terapeutka postupné uvolniuje celé télo,

od koneckl prstli na nohou azZ po temeno
hlavy. V disledku toho se postupné uvoliiuje

\J

napéti a zmirnuje bolest svalt a kloubt.
Terapie obnovuje zdravy krevni obéh, coz
napomahd k prokrveni koncetin a predevs$im
mozku. Proto jsou efekty masaZe mimo jiné
psychické uvolnéni a kvalitni spdnek. Maséaz
je také velice vhodnd jako rekonvalescence
po urazech. Tradi¢ni thajskd masaz je proti
jinym relaxa¢nim ¢i rekondi¢nim procedurdm
moznd o trochu tvrdsi, ale prinasi celkovou
relaxaci téla, pocit nové nabité vitality a du-
Sevni rovnovahy. Budete nadSeni.“

PRVNI ODPAL ROKU

Odpocati po Vanocich s nové nabitou ener-
gii, se kterou jste vstoupili do nového roku,
si prijdte odpalit prvni golfové mi¢ky roku
2020. Novoro¢ni odpal probéhne v pondéli
6.ledna 2020 od 18:00. Nezapomerite si s se-
bou vzit micek pro $tésti. Vklubovné u krbu
se pak ohfejeme a opeceme si spolecné Spe-
kacky. Uvidime vds na Novoro¢nim odpalu?

PRO TURNAJOVE NADSENCE

Ani v zimé nezahdlime a pro ty z vas, ktef'
hraji radi turnaje i v zimé, jsme pripravili si-
mulatorové soutéze. Hned po novém roce zaci-
name. VSechny turnaje startujeme dopoledne.

» Uterky patf{ Masters 50+. Zapiste si do
kalendaie pét termind a prijdte si zahrat a po-
bavit se. 7.1edna, 21. ledna, 4. inora, 18. unora
a 10. brezna.

Cen pro vSechny muZe, Zeny, déti. HCP stfedu
si muzZete zahrat 8. ledna, 22. ledna, 5. inora,
19. unora a 11. bfezna.

» Ctvrte¢ni rdna jsou rezervovéana pro
ddmy, Damska tour pokracuje i v zimé. Zveme
vSechny hracky 9. ledna, 23. ledna, 6. unora,
20. unora a 12. bfezna.

» Kazdou druhou sobotu v mésici si simu-
latorovy turnaj mohou zahrat i déti. Pfivezte
je na détsky turnaj do Hostivare 11. ledna,
8. unora a 14. bfezna.



Sideri radi: U puttovdni by nikdy nemél byt stejny ndpfah na rizné vzddlenosti.

VINDOORU TRENUJI I DETI

Ani déti v détskych kurzech pres
zimu golf nepodcenuji. Od listo-
padu do brezna hraji pod dohle-
dem nasich trenérd na simula-
torech, odpaluji mice z rohoZi

V ZIME ZA TEPLEM

a presné putty trénuji na indoor
putting greenu. KdyZ to pocasi do-
voli, trénujiivenku. Do détskych
kurz muZete zapsat své déti
iv pribéhu roku. V pfipadé zajmu
piste na kurzy@golfhostivar.cz. m

Zimni obdobi ¢asto vyuziji golfisté ke golfové turistice. Zabali si hole,
kratasy, opalovaci krémy a vyrazi smér letisté. Zeptali jsme se vas
na Facebooku, kam radi jezdite, inspirujte se.

£3 Anna Cervenova doporucuje severni Kypr, kde je krasné hristé

a krasné vyhledy.

E3 Martin Snajdr neda dopustit na Japonsko, v okoli Tokia se vi-
ceméné hraje cely rok. Ale jaro a podzim tam opravdu stoji za to.
Pokud budete chtit do Japonska vyrazit, kouknéte se na volny tee
time na hristich Hakone Kohan, Taiheiyo Club Ichihara, Oak Hills,

Taiei nebo tfeba Mille feuille.

GOLF Hostivaf — Zima v Hostivari

Sideri Vanova

PROFESIONALNI GOLFISTKA

1/ MAS NEJAKY TIP NA INDOOR TRENINK?
2/ JAKA JE TVOJE ZIMNI PRIPRAVA?

1/ Doporucuji puttovaci dril na spravny odhad vzdalenosti.
Dejte si deset mi¢li od jednoho do deseti metru za sebe, do-
drZte rozestup mezi balonky jeden metr.

Zacnéte na nejkratSim, snazte se vnimat, jak moc velky
naprah pouZijete, a pokracujte postupné az na posledni.
U metrového puttu by mél byt ndprah nejkratsi a u posled-
niho nejdelsi. U puttovani by nikdy nemél byt stejny naprah
na rizné vzdalenosti. Na rozdil od dlouhych ran se u putti
skrz balon neakceleruje — nezrychluje, a tudiz musi byt vidét
rozdil v ndpfahu na dvoumetrovy putt nebo na pétimetrovy.

2/ Mam ji rozdélenou do vice fazi - golf, kondi¢ni pfiprava,
rehabilitace a mentdlni priprava. Ta golfova trvd asi mésic
a zamérujeme se v ni na dpravu a zmény Svihu. V indooru
travim zpravidla ¢ty¥i aZ pét tydnt a pfi tréninku se neza-
jimame o to, jak mice 1étaji, ale hlavnim tkolem je opravit
chyby, které vznikly v pribéhu sezony.

Pak pokracuje piiprava v zahranici, tam uZ se na tréninku
snazime hlavné o presnost ran. Moje piipravnd ¢ast neni
moc dlouha, protoZe sezona kon¢i v ptilce prosince a nova
zacina uz v pilce unora. m







GOLF Hostivar —— NasSi mistfi

UZete si fikat, co chcete, ale mistrovstvi
M klubu, to je vZdycky stres. At uZ hrajete na

jamky, kdy se po celou sezonu prokousa-
vate v osobnich soubojich pavoukem stupinek po
stupinku, nebo na rany, kdy se to vSechno semele
béhem jediného golfové ndrocného vikendu. Neni
to tak, Ze by vdm osud nedéaval druhou Sanci, ta
ale bude aZ zase za rok a budete muset zacit pékné
od zacatku. Navic své soupere vétSinou velmi
dobfe znéte, ¢asto jsou to vasi kamaradi. A na-
jednou, bez ohledu na pocasi a aktudlni kondici,
ze sebe musite vydolovat to nejlepsi. A to vie na
hristi, které je sice vaSe domaéci, ale pravé proto
- tak dobre je zndte, vite, kde vSude vas umi po-
trapit, provérit. Borci jste vy vSichni, ktefi naSe
turnaje cely rok hrajete, ale jen Ctyfi z vas jsou
kazdy rok mistry. V roce 2019 jsou jimi Erika,
David, Alena a Honza.

Na rany vyhrdala stejné jako vloni Erika
Kotkovd a potvrdila svoji aktudlni neporazitel-
nost. Titul mistra klubu si v této hfe odnasi David
Strouf, vitéz lotiské jamkovky. Sttibrnou pricku
uhrdli Anezka Pavlickovd a Adam Krbec a tfeti
misto vybojovali Katefina Kulovd a Albert Fila.
Prvni misto v jamkovce vyhréli Alena Jinkova
a Jan GajdoSik. Porazili Filipa Horacka a Markétu
Polesnou. Bronzovi skon¢ili Petr Mandera
a Martina Konec¢nd. Celou partu jsme pozvali
na spole¢né foceni a vitéze jsme vyzpovidali. m

« Zleva David §trouf, Martina Konecnd, Honza Gajdosik,
Alena Jinkovd, Petr Mandera, Markéta Polesnd, Albert Fila
a AneZka Pavlickova.

Stat na bedné po golfovém turnaji - to je vZdycky radost. Ale mistr klubu,
ten muze byt v kazdé kategorii vzdy jen jeden. Pojdme si predstavit letosni
mistry klubu, ty nejlepsi hrace a hracky ve hfe na rany i na jamky.
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ALENA JINKOVA:
Na jamkovku se vzdy tesim

Mistryné klubu ve hFe na jamky

S golfem zacala v roce 2008
spolec¢né s manZelem u tre-
néra Petra Niedermirtla. Na
h¥isté je pfivedli sousedé,
ktefi o krasach golfu vypra-
véli, a oni se rozhodli je poznat
také. A podlehli mu.

KTERY ZE SOU BOJfJ BYL LETOS
V JAMKOVCE NEJTEZSI?

At jsem hréla s kymkoliv, vidy
to bylo tézké, protoZe jamkovka
je takov4, Ze nikdy nevis, jaky
bude den. Je uplné jedno, jestli
hrajes s vysokym, nebo nizkym
handicapem. Nejvétsi souper

je tvoje psychika nebo to, Ze se
pred odjezdem néco prihodi.

Nejvetsi
SOUpEf je pro
Razdy zapas
moje psychika.

Stipne té vosa, praskne doma
potrubi nebo kiiu¢i pes a ty ne-
vi§, jestli si mtzes viibec dovolit
odjet z domova.

PRIPRAVUJES SE NEJAK PRED
SOUBOJEM V JAMKOVCE?
Rozhybu se na drivingu, ale ne
vZdy. Na jamkovku se pokazdé
moc téSim, protoZe se tu po-
tkdvam s témi, se kterymi mne
hrat bavi. Je tu opravdu fajn
parta. Spis se soustfedim na to,
nic doma nezapomenout a rdno
vyrazit v klidu a v pohodé.

VYHRALA JSI UZ V ROCE
2016. KTERE TO VITEZSTVI
BYLO NAROCNE)Si?

Obé byla ndro¢nd a vazim si
jich. Nékdy to jde a nékdy ne.
Chodim na tréninky (uZ ne tak
¢asto), snazim se mit dobrou
techniku, ten zbytek se pfi-
dava postupneé tim, jak clovék
prochézi jednotlivé turnaje

a vlastné se pordd néco uci.

KTERA JAMKA SE TI HRAJE NA
HOSTIVARI NEJLEPE A PROC?
Jamka ¢islo 5, tu mam rada,
tam vZdy shodim obavy. Neni
na ni Zddné vyrazné nebezpeci,
neni tak dlouhd, krdsny pristup
na green. Jo, tu mam rada.

JAK JE NA TOM TVOJE
PSYCHIKA PRI TURNAJICH?
Kazdym rokem lepsi a lepsi. Uz
od sebe ne¢ekam zazraky, nej-
sem pod tlakem handicapu, to
jsem si zakazala. Jednou jsem
totiZ na hristi zjistila, Ze mam
tak nizky HCP, Ze kdyZ se mi
nepodafi prvni tfi jamky, jsem
Game Over a najednou mam
chut sednout si za bag a bulet.
Rekla jsem si dost a zacala si
vybirat hti$té, pocasi a hlavné
to, s kym budu 4-5 hodin travit
svij Cas. Neni nic lepsiho nez
mit skvély flight a den si uzit

s dobrou néladou. To je nejvic.

KOLIK JSI LETOS

UHRALA TURNAJU?

V Cechach a na Slovensku néco
kolem CtyTiceti. m

JAN GAJDOSIK:
Kazdy zapas jsem si uzil

Mistr klubu ve h¥e na jamky

Zacal hrat pred dvanacti lety
na rodinném vyleté ve Velkych
Karlovicich, kde bylo kdysi jen
tfijamkové hristé. Od chvile,
kdy poprvé drzel golfovou hill
v ruce, védél, Ze ho tento sport
bude provazet celym Zivotem.

S KYM BYLO V JAMKOVCE
NEJTEZSI VYHRAT A PROC?
Nejtézsi byl duel s Albertem
Filou, hral opravdu velmi dobry
golf, a i kdyZ jsem v jednu chvili
vedl o tfi jamky, dokdzal rozdil
stdhnout. Nakonec jsme dosli
azZ na devatenactou jamku, kdy
jsem v play-off vyhrél.

JAKA JE ATMOSFERA

BEHEM JAMKOVKY?

VSechny své zapasy jsem ode-
hrél se svymi prateli nebo

s velmi pifjemnymi lidmi, a tak
byla atmosféra vZdy velmi uvol-
nénd a ja jsem si kazdy z téchto
zapast opravdu uzil.

MISTROVSTVI UZ JSI JEDNOU
VYHRAL, A TO V ROCE 2017 NA
RANY. KTERE TO VITEZSTVI
BYLO NAROCNE)SI?

Vroce 2017 jsem mél za sebou
vydafrenou sezonu a pred tur-
najem jsem se citil herné dobfte.
Letos jsem naopak béhem
sezony moc golfu neodehral

a moje hra tomu odpovidala.
Béhem zdpast v jamkovce jsem
zazil par krizovych situaci, které
jsem nastésti dokazal prekonat,
a proto si tohoto vitézstvi vazim.

KTERA JAMKA SE TI HRAJE NA
HOSTIVARI NEJLEPE A PROC?
Libi se mi vyzva, kterou nabizi
sedmd jamka. Lze hrat dvéma
zpasoby. Hra¢ si miiZe prihrat
na fairway pred vodu a na
green hrét aZ druhou ranou,
nebo se miiZe rozhodnout zaris-
kovat a pokusit se trefit green
prvni ranou. Ja osobné tady
vzdy riskuji, i kdyZ se mi uz
nejednou podafilo trefit vodu.
KdyZ naopak green trefim,
¢asto z toho je birdie.

JAK JE NA TOM PRI TURNAJiCH
TVOJE PSYCHIKA?

Naucil jsem se béhem hry byt
vzZdy vyrovnany a v dobré na-
ladé. Ale kdyZ jsme letos hrali

s tymem findle extraligy druz-
stev na Zbraslavi a hral jsem
opravdu $patné, nervozita se
misty dostavila, protoZe mé
mrzelo, Ze svym vykonem tymu
nepomaham.

B&hemhry se
snazim byt vzay
v dobré nalade.

KOLIK JSI LETOS

UHRAL TURNAJU?

Letos jsem bohuZel na golf ne-
mél tolik ¢asu a povedlo se mi
odehrat pouhych $est turnaju,
kdyZ nepocitam klubovou jam-
kovku. »



ERIKA KOTKOVA:
Vyhrala podruhé vradé

Mistryné klubu ve h¥e na rany

Obhadjila lorisky titul a stala se
podruhé v fadé mistryni klubu.
Oslavila tim soucasné svoji pat-
nactou golfovou sezonu.

JAKY MAS POCIT ZE HRY?

Spis horsi nez lepsi. Délala
jsem hodné chyb, a to pfevdzné
u greenovych Zelez, takZe jsem
se musela hodné zachranovat

> Jako asikazdy
rok mam
nejvetsi potize
hned s prvni
jamRou.

ptihrami, a ani to se mi moc ne-
dafrilo. Jinak se mi hralo dobte
hlavné diky Kacéce Kulové, pro-
toZe kdyZ muZete stravit den

v bdjecné spolecnosti, tak je to
vZdycky hezky den. Atmosféra
celého turnaje je piijemna

a jsem moc rada, Ze jsem méla
moznost vidét pohromadé ce-
lou ligovou partu z Hostivare,
to je pro mé pokazdé radost.

KTERA JAMKA TE

NEJVICE POTRAPILA?

Nejvétsi potiZe mam hned

s prvni jamkou. Moje nejcastéjsi
rdna je draw a hlavné u drivu
se mi Casto stavad, Ze zahraji
hook. ZataZena rana na jednicce
se $patné hleda kvili vodni pre-
kazce mezi jamkou ¢islo jedna

a osm, a i kdyZ se ¢lovék najde,

tak rdna do greenu skrz stromy
je dost obtiZna.

VLONI JSI RIKALA, ZE JSI

PRED MISTROVSTVIM

MOC NETRENOVALA.

JAKTO BYLO LETOS?

Letos jsem trénovala o ma-
linko vice, ale porad ne dost na
to, abych si véfila na kazdou
ranu. Védéla jsem, Ze Sance na
vyhru je, ale golf je nevyzpyta-
telny a jedna pofrddné pokazend
jamka vas miZe pohrbit. Kdyz
nékam jdu jako jeden z ,fa-
voritd“, tak dost casto hraju
opravdu Spatné, takze jsem

se snazila na vysledky moc
nemyslet.

PO PRVNIM KOLE VEDLA
ANEZKA PAVLICKOVA, VERILA
SIS DRUHY DEN NA VITEZSTVI?
Prvni den jsem hréla viceméné
bogey golf a védéla jsem, Ze jit
druhy den lepsi golf by nemu-
sel byt problém. Anezka vedla

o tfi rdny, coZ neni o tolik, takzZe
jsem si vérila. Do nedéle jsem
Sla hlavné s pocitem vyzvy, Ze
chci prekonat sebe a svij so-
botni vysledek.

JAK NA TOM PRI TURNAJiCH
BYVA TVOJE PSYCHIKA?

To je mdj velky nepftitel.
Neumim se uplné zklidnit ani od-
poutat od vnéjsich vlivi a Casto
za svou nestabilitu platim znac-
nym mnozstvim zkazenych ran.
Ale i psychika je u mé néco, co
ziskdvam nebo ztrdcim s mnoz-
stvim odtrénovanych hodin. =

GOLF Hostivar —— NasSi mistfi

DAVID STROUF:
Zadarmo to rozhodné nebylo

Mistr klubu ve h¥e na rany

Vloni vyhral jamkovku, letos
ovladl hru na rany. I presto, Ze
tréninku moc ned4, vysledky
sklizi Gspéchy. Ze by dsle-
dek dvacetileté zkuSenosti

s golfem?

JAK HODNOTIS SVOU HRU?
Nehral jsem zdaleka nejlepsi
golf, vidy jsem zkazil druhou
devitku. Na druhou stranu
jsem od zacatku do konce byl
ve vedeni a ani jednou jsem to
nikomu nepustil, takZe to bylo
spis o hlidani soupert nez za-
hrani nejlepsiho vysledku. Na
turnaj jsem se prakticky nepfi-
pravoval, musel jsem si dat po
naro¢ném findle extraligy, které
se hrdlo tésné pred mistrov-
stvim, trochu oddych.

KTERA JAMKA TE NEJVICE
POTRAPILA?

Letos urcité devitka. Foukal pro-
tivitr a prvni den jsem v prvni
devitce trefil green a backspi-
nem skon¢il ve vodé. Od toho
momentu to tam bylo vZdy tra-
peni, myslim, Ze jsem tam dal
snad jen jeden par.

JAKOU MELO MISTROVSTVI
ATMOSFERU?

Skvélou. Sli jsme ve flightech
viceméné jako extraligovy tym

a byla to skvéla vikendové za-
bava. Navic Filip Hord¢ek ndm
jeSté zorganizoval v sobotu grilo-
vacku, takZe jsme méli i veCerni
program. Nedélni start byl teda
trochu téZsi, ale presné tak si
predstavuju klubové mistrovstvi.

Za Hostivar hraju prvni rok, ale
kluci mne mezi sebe vzali, jako
kdybych za Hostivat hral cely
Zivot. Za to jim chci podékovat,
citim se tu skvéle.

V PATACH TI BYL ADAM KRBEC.
VNIMAL JSI JEHO HRU?

Vnimal jsem to rozhodné, mélo
to velky vliv na mou hru. Védél
jsem, Ze mam trochu navrch,
takZe jsem si to hlidal, ale za-
roven jsem hral dost na jistotu,
coZ na Hostivafi znamena méné
birdie a horsi vysledek na rany.

Za Hostivar hraju
Orvniror, ale
Rlucimé hned
vzalimezisebe.

Musim uznat, Ze Adam hral moc
pékné a na poslednich tfech
jamkach mne hodné potrapil.
Zadarmo to rozhodné nebylo.

JAK OBVYKLE ZVLADAS
TURNAJE PO PSYCHICKE
STRANCE?

Letos jsem zjistil, Ze dost mi-
zerné. Nemam cas na trénink,
takZe uZ nezahraji, co jsem
zvladal v osmndcti, kdy jsem
nedélal nic jiného a mél plusovy
HCP. A tak se moje hra zacala
zhorSovat a ja se musim naucit
hrat jinak a méneé riskovat. Neni
to o tom, Ze bych si nevéril, ale
spiS o tom, Ze vim, Ze moje uro-
ven §la doll. m
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2 Marek Nos

GOLF Hostivat — Hole in one

Padla holein one.

Aneijedna

Dvakrat béhem pouhych dvou tydnd. Obé ve stfedu, obé na
turnaji. Jedna na devitce, druha na sedmicce. Ano, na sedmicce.
Jednu zahral David, druhou Marek. Oba poprvé v Zivoté.

s prateli na golfu v Hostiku. Hra se mu

zvlat nedafi, rany nevychdzeji podle
jeho predstav, kdyZ tu — na odpalisti jamky
¢islo sedm — uvolnéné Svihne a micek mu
zmizi z o€l. A je z toho hole in one!

Z arijové stredecnirano travi David Culek

JAK SE VAM TEN DEN HRALO?

Ten den se mi hrélo dobre, jako vidy, kdyZ
jsem na golfu. ProtoZe hraju s prateli, je po-
hoda a nastésti vétSinou vyjde i pékné po-
casi. Co se tykd mé hry, tak ta byla Silen4,
totalni $rot aZ do oné osudné rany. A z té se
mi potom tak rozklepaly ruce, Ze jsem zbylé
dveé jamky opét zahrdl hrozné.

JAKOU HOLI JSTE SEDMICKU HRAL?
Trojka dfevo.

A JAKYM MiCKEM?

Beru ten, ktery najdu v bagu. Tento si mys-
lim, Ze byl Taylormade, ale viibec netusim
typ. Stejné jsem ho hned na devitce utopil.

« David Culek

POPISTE PROSIM VASI RANU.

Normadlné sedmicku hraji na dvé wedge.
Tim, Ze jsem cely turnaj hrél tragicky, vylo-
Zené jsem si zkousSel, zd4 md cenu pokusit se
0 green prvni ranou, protoZe kamardad Libor
ve flightu takto sedmicku hraje. Tak jsem ho-
dil mi¢ na zem a uplné uvolnéné jsem Svih-
nul. Rdna krésné odletéla z odpaliSté, prolitla
mezi stromy ve vodni prekdZce a letéla smé-
rem na vlajku. Nikdo z nas nevidél, kam do-
padla. KdyZ jsme prisli na green, vidéli jsme
misto, spi§ diru na greenu, kam rana pristala,
a ja Sel hledat micek.

Sel jsem za green, prosel vyssi travu, kou-
kal pod stromky, dokonce jsem Sel aZ na fair-
way jednicky a tam hledal u prekazky s vo-
dou, nikde nic. Tak jsem jen pokrcil rameny
a ekl ostatnim, at jdou hrat, Ze to Skrtnu, Ze
mi stejné uZ o vysledek nejde. A vten moment
kamarddka, kterd §la puttovat a vyndavala
vlajku z jamky, zjistila, Ze micek je v jamce.
Neskute¢nd nahoda, hned bylo veseli a mné
to doslo aZ po chvilce.

CO VAS JAKO PRVNI NAPADLO?

Asi uplné prvni, Ze je super, Ze jsem ten mi-
¢ek nasel. Pak mozku doslo, co se stalo, a mél
jsem ohromnou radost. Pozval jsem vSechny
z flightu na prosseco. m

DAVID CULEK, HOLE IN ONE

Golf hraje od roku 2008. Jednou mu kama-
rad nabidl, at si jde zahrat, Ze ho vezme do
Staré Boleslavi na hristé. Jeli dopoledne,
nikdo jiny na hfisti nebyl. David na prvn{
jamce zahral 17 ran, nez dostal micek do
jamky, ale tak straSné moc ho golf zacal
bavit, Ze u néj zUstal. HostivaFskou de-
vitku hral asi CtyFicetkrat, Stésti s hole in
one mél poprvé.

11. zari 2019
jamka cislo 7
208 metrl
HCP 9,1

vVvyyvyy
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David s trofeji za zahranou Zivotni ranu.

sm let byl partnerem nasSich HCP stfed
O FINEP, ktery vloZil do turnaje specidlni

cenu - byt v hodnoté 2,8 milionu ko-
run. Podminkou pro jeho ziskédni bylo zahrat
béhem ranniho turnaje devatou jamku na je-
den uder. Hole in one se v Hostivari tu a tam
prihodi, ale ne pfi stfede¢nim HCP turnaji.
Nikdy. Nikomu! A to jsme si to tolik préli. Letos
FINEP svou nabidku nezopakoval — a hole in
one padla. Marka ale t&3i dobry pocit z Zivotni
rany. ,Dostal jsem poukaz na masaz. Taky
dobry,“ sméje se.

JAK SE VAM TEN DEN HRALO?
Bylo pochmurné destivé rano. I presto, Ze jsem

do devaté jamky hral sviij osobni par, tak jsem
se uz docela tésil do klubovny.

Moje rana Slalehce
dolevaasnesla se po
Vetru na stred. Piesné
tak, jak jsem chtél.

Marek md svoji hole in one natoCenou, devitka je totiZ pod dohledem kamer.

JAKOU HOLI JSTE DEVITKU HRAL?

Jamka byla odhadem 123 metrd, normalné
tam hraju devitkou, ale foukalo lehce proti
a i ten dést... tak jsem vzal radSi osmicku.
Byla to Titleist AP3.

JAKYM MICKEM JSTE HRAL?
Titleist Pro V1.

POPISTE PROSIM VASI RANU.

ProtoZe jsem si zvolil osmic¢ku misto devitky,
predpokladal jsem bezpecné dopad na dru-
hou ptlku greenu. K mému $tésti jsem to trefil
lehce $pickou podle odezvy od hole, ale hiil to
v pohodé pobrala. KaZdopadné mi to ubralo
3—-4 metry, a to bylo pfesné to, co jsem potie-
boval. Zaroven $la rdna hezky lehce doleva
a snesla se po vétru na stfed.

JAKY BYL VAS PRVNI

POCIT, KDYZ JSTE TO ZJISTIL?

No, predné jsem vidé]l micek zmizet, a tak jsem
premyslel, jaky Ze to je na greenu reliéf. Pak
jsem vidél lidi na jedni¢ce na odpalisti jasat,
tak aZ v tu chvili mi to do$lo. Byl to moment
obrovského prekvapeni. Ale ani jsem to nijak
neoslavil. Byla to takova zmatend atmosféra

ranniho destivého turnaje. Sdm jsem v golfu
relativné novy a nikdy jsem nevidél nikoho
zahrat hole in one, natoZ to sam dat. Lidi se
rozutekli do prace nebo do tepla a bylo po
srandé. MoZznd $koda, ale na druhou stranu
radsi slavim dlouhodobéjsi a vydrené vy-
sledky. I tak je to skvély pocit, kdyZ se poStésti
néco, na co vétsina golfistl ¢eka cely Zivot. m

MAREK NOS, HOLE IN ONE

Golf zacal hrat pred dvéma lety, dlouho po
ném ale pokukoval a lakalo ho to. Védéla
to i jeho tehdejsi pritelkyné, ktera ho na-
konec ke golfu pfivedla.

Hostivarskou devitku hral sotva desetkrat,
o to v&tsi byla jeho radost, kdyz zjistil, Ze
maé po prvnim Uderu odehrano.

» 25.z4f 2019
» jamka ¢islo 9
» 123 metrl

» HCP15,5

Marek Nos -
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Druha
devitka?

GOLF Hostivair —— Nova devitka

Budel A budeto vyzva

Napindme vas nékolik let, ptate se a my jsme
zatim nebyli konkrétni. Ale uzZ je na ¢ase poodhalit
vic. FiniSujeme pro vas druhou devitku.

neprijde néjakd ne¢ekand pohroma, tak

si na zacatku sezony 2020 konec¢né za-
hrajeme prvni jamky. Nejdiive tfi, v 1été uz
budeme hrat pét, kompletnich devét pak na
podzim. Ano! UZ za par mésici. Osmnactka
v Hostivari. Sen se za¢ind stdvat skute¢nosti
a my se straSné moc téSime.

Aby byla osmnéctka kompletni, zasdhne
stavebni ruch i stavajici hristé, na kterém
jamky lehce preorganizujeme. Vysledkem pak
budou dvé devitky, které bude mozZné hrat
oddélené, ale zdroven budou skvéle fungovat
ijako plnohodnotnd osmnéctka.

S tavba se zatim dafi podle planu, a pokud

NEZ SE OTEVRE OSMNACTKA

Chvili budeme hrét na dvandct, pak patnact
a nakonec osmndct — tedy na obou devitkach.
Aby v tom nebyl zmatek a nevznikaly na hristi
zbytefné kolize, budeme na vSech aktualné
otevienych jamkach jako celku hrat o viken-
dech. Ve vSedni dny si budete moci zahrat
devitku + samostatneé jednotlivé aktudlné ote-
virené jamky.

JAKTO BUDE S GREEN FEE?

Clenové Drive plus, Drive Top, Fadni/rodinni
a €lenové typu rezident budou moci hrat nové
jamky bez navySeni v rdmci svych souc¢asnych
¢lenskych prispévkd. Clenové zakladniho
¢lenstvi DRIVE budou mit oproti neclenm
specidlni cenu. Konkrétni ¢astky zvefejnime
na jafre pred spuSténim novych jamek. m

TECHNICKE INFO:
k hostivarské osmnactce

» PAR jamek: 69

Odpalisté: 2 sady, panské

a damské (jako na soucasném
hFisti)

Celkova délka jamek: 4 689 m
Nejkratsi jamka: 125 m
NejdelSi jamka: 468 m

v

vVYyvyy

jamka €. 9, kterd se bude hrat
pres krasné jezero
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Corikate na novou devitku?

JIRI MARTINKA,

PREZIDENT KLUBU

»,Pomérné dlouho jsme promys-

leli, jak bude nové hristé vypa-

dat. Byli jsme limitovani vystav-

bou rodinnych domd, pfemysleli
jsme o zasazeni nékolika jamek na druhou
stranu Zelezni¢ni traté. Dlouho se zddlo, Ze
nové hristé bude mit Sest jamek a Hostivat
nabidne hra¢tim patnactijamkové hristé
a jeho variace deviti- a Sestijamkového hri-
$té. Relativné neddvno jsme vSak jako findlni

_\2_2/7

vybrali variantu s deviti jamkami. Hostivar se
tak zaradi mezi plnohodnotné resorty s osm-
ndcti jamkami. Sedm jamek bude v severni
C4sti aredlu, zbyvajici dvé jsme zakomponovali
do kopct, kde byly ptivodni béckové varianty
jamek stdvajiciho hristé. Stejné jako soucasna
devitka bude nové hristé zajimavé, ¢lenité
a bude z néj krasny vyhled na Prahu. Bude
samozrejmé néjakou dobu trvat, nez nové
jamky ozdobi vzrostla vegetace, ale osobné
si myslim, Ze se hostivaiska osmnéctka stane
nejkrasnéj$im hristém v Praze.“ m

LIBOR JIRASEK, ARCHITEKT
y/ HRISTE, ZAKLADATEL

FIRMY GOLFER

,Cekate, Ze budu fikat: nooo...

bude to vyzva? Tak jo, bude to

vyzva. Nové jamky budou na
rozdil od ptvodnich vyZadovat presnéjsi
umisténi drajvi i eprouct. Greeny jsou Cle-

jsem presvédcen, Ze bude chvili trvat, nez
novym jamkam hraci pfijdou na chut, zvlast
proto, Ze budou kombinovany s jamkami »
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Celkem

GOLF Hostivair —— Nova devitka

puvodni devitky, na kterou
jsou zvykli jako na kompaktni
Miluji Pasticky, ale maji novou
konkurenci, jamku ¢islo sedm —
par 4, forced layup, druha pres
jezero na green, ktery neodpou-
S$ti. TéSim se na hracské ndzory.
Co té3im - tfesu se nedockavosti,
jaké bude jejich hodnoceni!“ m

SIDERI VANOVA,
PROFESIONALNI
GOLFISTKA
,Uchvatil mé vyhled
na Prahu, to jsem
necCekala! Druha
devitka je mnohem pestiejsi nez
stavajici. TéSim se na tfipar z kopce
dolti a tési mé, Ze hiisté neni placka.
Kazdy si tady najde svoje, jak single
hraci, tak zacatecnici.“ m

1 18jamkové hri&té prinese i

ANDREW

MALLY, KOu¢
SLOVENSKE
REPREZENTACE,
OSOBNI TRENER
¥ SIDERIVANOVE
,Nadchlo mé, Ze devitky budou
fungovat i nezavisle, a tim padem
budou dvé startovaci mista. Tento
koncept kratSich devitek mi pri-
jde v hlavnim mésté fantasticky.
Byl jsem v Hostivari dneska po-
prvé a prvni co mé napadlo - to
je super misto! Chvalim skvélé
podminky a zdzemi. A stav téch
greent? Neuvéritelné. Smekam
pred mistnim tymem green-
keepert. A kdyZ jsem pak vidél
stavbu druhé devitky, byl jsem
nad3eny jesté vic.“ m

nové usporadani jamek soucasné devitky.
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ava vitézum.,

cest porazenym

letoSni sezoné jsme usporadali re-
\/kordni pocet turnaju pro golfovou ve-
rejnost, presné 140. Odstartovalo na
nich 2 748 hra¢h. Nejlepsi z nich jsme vy-
hl4sili na slavnostnim galaveceru zakoncéeni
golfové sezony 2019. , Tak vysoky pocet hract
vnimame jako potvrzeni toho, Ze to golfisty
u nas v Hostivari stale bavl. Je to vyzva i hnaci
motor do pFisti sezony,“ ¥ikd Andrea Simkova,
ktera mad celou turnajovou sezonu takfikajic
»pod palcem*.

Leto$ni galavecCer zacinal uZ odpoledne,
to proto, aby vSichni ocenéni, nominovani
i vérni golfisté mohli s sebou vzit i své déti.
Pravé pro né jsme pripravili specidlni pro-
gram, ktery doplnil tradi¢ni zdbavu, jakou
je tanec, odpaly na plovoucl green a samo-
zi'ejmé pivni Stafeta. I kdyZ vrcholnym bodem
programu je vyhlaseni mistrt klubu a vitéza
dalsich soutézi a hostivarskych tour, je zave-
recny vecer predevsim podékovadnim vam
vSem. VSem hractm, ktefi svou dobrou nala-
dou a fér hrou prispivaji k pékné atmosfére
nasich turnaji, viem, ktefi svym tréninkem
a bojovnym duchem motivuji ostatni k lepSim
a lep$im vykontm. V§em rodi¢tm, ktefi vodi
své déti do nasich kurz{, vSem, kdo se zapojuji
do naSich anket a sportovnich i spole¢enskych
akci. Dékujeme vam, Ze jste soucdsti nasi velké
hostivarské rodiny a Ze méte kazdy rok chut
bojovat o sva vitézstvi.
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¥ MISTROVSTVI KLUBU VE HRE NA RANY

Zeny muZi
1. Erika Kotkova 1. David Strouf

2. Anezka Pavlickova 2. Adam Krbec

3. Katefina Kulova 3. Albert Fila
¥ MISTROVSTVI KLUBU VE HRE NA JAMKY
Zeny muZi

1. Alena Jinkova 1. Jan Gajdosik

2. Markéta Polesna 2. Filip Horacek
3. Martina Konec¢na 3. Petr Mandera

¥ SCHWARZKOPF PROFESSIONAL DAMSKA GOLF TOUR 2019

kategorie na stablefordové body kategorie na rény

1. Markéta Polesna 1. Alena Jinkova
2. Sona Berkova 2. Markéta Polesna
3. Katefina Kohnova 3. Dita Marchal

¥ MISTROVSTVI KLUBU MASTERS 50+

1. Jiti Sadlik
2. FrantiSek Drabek

3. Miroslav Ebr
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Honza Sonka: Hostivar ze
sveho srdce nedostanu




GOLF Hostivat — Rozhovor

leto$Sniho roku manaZerem Sportovné-
technické komise Ceské golfové federace,
zustal Hostiku vérny. Nadéle vede hostivaiské
marsaly, organizuje kurzy pravidel pro vefejnost
a odpovidd na vase dotazy v internetové golfové

P festo, Ze se Honza Sonka stal zacatkem

. pravidlové poradné. A samozrejmé dohlizi jako
\,‘ STK na va$ handicap a sportovni déni v Hostivari.
e\ Ze ho neznéte osobné? Nevadi. Honza je ¢lo-

veEk, ktery je s Hostivari dlouhd l1éta spjaty, a kdyZ
ho u nés potkate, zarucené vam kdykoliv rad po-
muzZe. Seznamte se.

Golf je jeho zivot, rodina, soukromi, jeho pratelé. Je to jeho volny cas,
konicek i prace. Pred patnacti lety zacinal v détskych kurzech, v uplné
prvnich, které nas areal poradal. U golfu zlstal dodnes. Hostik se

pro néj stal mistem, které nemuze ze svého srdce vyjmout.




Honza pri fizeni jednoho z turnaji Nérodni Golfové Tour MiddeZe. (foto: Zdenék Sluka)

Hraci, Rterli hraji spise soutézni golf, to berou tak,
Ze nova pravidla jsou vysledrem pravidloveho
VYVOJje, a snazi se je pochopit a hrat podle nich.

KTERE PRAVIDLO DELA GOLFISTUM
NEJCASTEJI PROBLEM?

Vzhledem k tomu, Ze od ledna doslo k velké
modernizaci golfovych pravidel, chyby byly
letos na hristi obecné vidét Castéji. Musim Fict,
Ze je velky rozdil mezi zdvodnim golfem a re-
kreacni hrou. Na komer¢nich turnajich, kam
chodi hraci ¢asto vice kvili zabaveé nez kvili
sportu, je podle mé nejcastéjSim prohfeskem
dropovani z vySky ramen a samoziejmé prilis
dlouhé hledani mice. Na sportovni, federa¢ni
urovni jsem se letos nejvice setkal s nezna-
losti, co ma hrac délat, kdyZ pohne vlastnim
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micem — omylem i vlastnim zavinénim, na
ferveji, v rafu nebo na greenu. Nebo kdyzZ
se mic¢ rozjede vétrem, pred oznafenim, po
oznaceni a tak déale.

JAK HRACI NOVA PRAVIDLA PRIJIMA)I?

Ti, ktefi hraji spiSe soutézni golf, to berou
tak, Ze nova pravidla jsou vysledkem pravi-
dlového vyvoje, a snaZi se je pochopit a hrat
podle nich. Dokonce se setkavam i s tim, Ze
si nékteri z téchto hraca rekli, Ze se pravi-
dlim povénuji vice neZ doposud. Pak jsou
ti, ktefi bud o zméné viibec nevédi, nebo ji

prosté ignoruji a maji pti hte takovy pravi-
dlovy pel-mel.

ZMENIL SE GOLF V TVYCH OCicH

ZA POSLEDNICH PATNACT LET?

Urcité ano. Nejvétsi boom, minimdlné co do
poctu ¢lend, se odehraval od roku 2003 a tr-
val zhruba dalSich deset let. TakZe presné
v téchto poslednich patndcti letech se golf
vice oteviel vS§em zajemclim a postupné se
mu dafi sloupnout tu nehezkou ndlepku dra-
hého a snobského sportu. BohuZel také trochu
vymizely nékteré tradi¢ni hodnoty jako ucta
a pokora, coZ je velkd Skoda.

KDY JSITY POPRVE ZACAL S GOLFEM?
Moje golfova cesta zaCala prave pred patnacti
lety, a to v détskych kurzech pod vedenim
Pavla Fulina a Davida Siply. U tenkrat jsem
chtél byt na golfu kazdy den, opravdu mé to
bavilo. Nejen trénink, ale celkové to prostredi,
zeleny travnik, Zadny stres...



Na hostivarske Cleny
dohlizim rovnéz jako
handicapova autorita.

A PROSTREDI NAKONEC ZVITEZILO

NAD SOUTEZIVOSTI?

Moznd ano. Pozdéji jsem pravé tady nasel
svou prvni brigddu. Bylo par mésicti pied
otevienim hriSté a ja pomadhal, aby bylo vSe
pripravené — chvili jsem uklizel, pak jsem Kkle-
Cel na greenu a vyrezdval nozikem lipnici, plel
bfeh rybnika nebo sbiral mi¢ky na drivingu.
Kdy?zZ se rozjely kurzy pro nejmladsi golfisty,
zacal jsem se vénovat jim. Témér kazdy den
jsem po $kole ucil mladé nadéje. V roce 2009
jsem se stal jednim z mars$alQ, tenkrat mé
zaucoval legendarni Jaromir ,MiSa“ Fuchs
a z jeho pristupu k hra¢im tézim dodnes.
V Hostivari jsem byl témért kazdé odpoledne
a kazdy vikend. Postupné jsem vice pracoval,
neZ hrdl, a tak je to poslednich deset let porad.
Mezitim jsem se také vénoval pravidlam golfu

VE ZKRATCE

» Vék: 27

» HCP:13/4

» Znacka holi: Titleist AP2

» Nejoblibené&jsi hostivarska

jamka: byvala jamka 2B, z téch
aktualnich sedmicka
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paprice, ale jen to od mamy

Na buggyné jako doma.

a v dubnu 2011 jsem sloZil zdkladni zkousky
golfového rozhodc¢iho. Jarda Kadlec, nés teh-
dejsi $éf marsald, mi na zacatku sezony v roce
2012 predal svou funkci head marséla a STK
a od té doby méam hostivarské marsaly na
starosti. Na Hostivat dohliZim i jako handi-
capova autorita.

MARSALUM SE VENUJES

I MIMO HOSTIVAR?

Ano, pred sedmi lety mé Michael Jon
(Tournament Administrator and Rules Official
pro Ladies European Tour a Confederation
of Professional Golf - pozn. red.) pfizval ke
kurzu pro marsaly a pod rtiznymi vlajkami
(nejprve Nérodni institut golfového vzdéla-
véni a Ceska golfova federace a nyni pirede-
viim Ceska asociace golfovych mar$ald) po-
radame s dal$imilektory Skoleni pro marsaly
pracujici na ¢eskych hristich. Postupem €asu
jsem si zvySoval na zkouskach svou rozhod-
covskou kvalifikaci a zacal se podilet na Fi-
zeni turnajii z kalendate Ceské golfové fede-
race. A nejen to, externé jezdim jako sudi na
privatni hristé Casa Serena a cas od casu si
zapiskdm néjaky z turnaji pro PGA a dalsi
promotéry. Od roku 2014 jsem Clenem regio-
ndlni STK Zapad B a od roku 2016 pfedseda
komise mladeZe této RSTK. Od bfezna 2019
pracuji pro Cesky golf nejen jako turnajovy
feditel a rozhodci, ale i jako manaZer spor-
tovné-technické komise CGF.

VEDES KURZY PRVNI POMOCI -

HODILO SE TI TO NEKDY NA GOLFU?
Myslim, Ze znalost prvni pomoci by méla byt
vice vyZadovana po kaZzdém z nés, ale pie-
devsim po pracovnicich jakychkoli sluZeb,
kde je vétsi koncentrace lidi — tfeba na golfu.

GOLF Hostivat — Rozhovor

Planuji se svym kolegou nabidnout golfovym
resortiim kurz nejen obecné prvni pomoci, ale
zaméfeny pfimo na miru pro jejich prostiedi
a urazy spojené casto pravé s golfem. Letos
pomeérné naroénym kurzem prosla posddka
Loreta Golf Clubu Pysely, tak doufam, Ze je
budou nésledovat dalsi resorty. Kazdopadné
oSetfovani drobnych poranéni je takiikajic
dennim chlebem. Jednou na turnaji Slo fakt
do tuhého a v tu chvili jsem byl rad, Ze rutinu,
kterou u¢im na kurzech prvni pomoci, mam
skute¢né zaZitou a zautomatizovanou.

NA CO RAD NA HOSTIVARI VZPOMINAS?
V posledni dobé rdd vzpomindm na oslavy 10.
vyroci klubu, coZ uZ je dost ddvno, ale asi to
bylo fakt legenddrni. TakZe se téSim na rok
2022, aZ oslavime 20 let golfu na Hostivari.

DOSTANES SE VLASTNE VUBEC

NEKDY NA HRISTE JAKO HRAC?

Relativné malo, ale dostanu. Nejcastéji hraju
devét jamek tady doma na Hostivari, nékdy
brzy réano, nebo naopak jako relax po préaci.
Moc nechodim na turnaje, protoZe téch mam
pomeérné dost z druhé strany.

CO TI GOLF DAL AVZAL?

Golf mi dal obrovskou zakladnu pratel, kama-
radid a kolegli a samoziejmé postupné cenné
zkuSenosti nejen s vedenim lidi, ale také treba
s osobnim time managementem, ktery je pii
nutnosti skloubit nékolik kalendart v jeden
fungujici osobni opravdu dilezity. No a taky
mi toho dost vzal - napfiklad ¢as, ktery jsem
mohl vénovat vice studiu. Vysokou jsem né-
kolikrat prerusil a potazmo asi i zakoncil vidy
v pribéhu letniho semestru, kdyzZ zacala gol-
fovéa sezona.

JAKE DALSI SPORTY MAS RAD?
Mém rad hory a snih, a tak tedy rad lyZuji.
Pasivné rad kouknu na ragby, to mam asi po
tatovi, ktery ho dlouho hrdl, a vydrzim koukat
klidné hodiny v kuse na atletiku.

CO TI UDELA RADOST?

KdyZ véci vychdzeji, jak jsem si naplanoval.
KdyZ si ddm skleni¢ku néceho dobrého s pra-
teli. Kdyz se sejdeme celd rodina. KdyZ se mi
darinedélat zbytecné chyby ze spéchu. KdyzZ
se nerozc¢iluji kvili zbyte¢nostem.

CO BYS DNES DELAL, KDYBY TVOJ

ZIVOT NEBYL SPOJENY S GOLFEM?

Dost dlouho jsem mél a porad je$té mam
kladny vztah k divadlu, tak téZko Fict, jestli
bych dneska nékde netahal kulisy. Taky jsem
se motal kolem gastronomie — v KrkonoSich
a nakonec i v malé hosptdce v Praze, takZze
mozné nebyt golfu, michdm gula$ nebo ce-
Puju pivo. m




GOLF Hostivaf — magazin nejen o golfu

Budte v obraze

At vdam Zadna novinka nebo zajimava informace neunikne.

Sledujte nas web, Facebook nebo Instragram.
Chcete to Cerné na bilém? Tak tady je to nejdulezité&jsi.

Nove vyhody
pro nase Cleny

VSem ¢lentim klubu nabizime mozZnost za-
koupenti specidlniho tréninkového balicku.
DrZitelé ¢lenstvi Drive plus, Drive top, fadni
Clenové a také rezidenti - ti vSichni mohou
vzit na hristé aZ tfi hosty, a to za ceny ¢lena
Drive. Jedinou podminkou je, Ze ptjdete
vSichni v jednom flightu spole¢né.

A nabidka navic pro Cleny Drive top.
Poridte ¢lenstvi Drive top svym nejbliz$im,
manzelovi, manZelce, priteli ¢i pritelkyni nebo
détem. Vyhody zUstavaji zachovany a cena
ro¢niho ¢lenstvi je velmi pfizniva — 10 200 K¢&.
A toneni vSechno! Mate-li ve svém okoli dité,
studenta do 26 let nebo golfistu nad 65 let,
muZete pro né nyni zfidit zvyhodnéné clen-
stvi Drive top bez ohledu na vase pribuzenské
vazby. Ro¢ni prispévek je 14 400 K¢. m

Hostivarska devitka
za 3l ran

7d4 se to nemozné? JenZe ono to opravdu jde.
V ramci Eklektiku je to totiZ idedIni skore,
které mizZete zahrat béhem nékteré z nasich
tour. Eklektik je systém, ktery vim béhem se-

zony pocita a analyzuje vaSe vysledky na jed-
notlivych jamkdach. Vystupem pak je idedlni
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skore, tedy soucet vasich nejlepsich vykont
jamku po jamce - seCteny jako jedina hra
na hristi. Jinymi slovy to, na co méte, kdyby.
Kdyby nekolisala forma, kdyby nefoukalo,
kdybyste nebyli nervézni, kdyby vam pralo
vic §tésti, kdybyste nekazili... kdyby golf nebyl
golf. S 31 ranami vyhréla v roce 2019 Eklektik
Alena Jinkovd, a to na ddmské golfové tour.
Soucet 32 ran zahrali shodné Sofia Berkovéa
na Masters 50+ a Adam Kratochvil pfi HCP
stredé. TakZe ted uZ to jen zahrat v rdmci
jednoho kola. =

Pitny reZim na
prvnim miste

V 1été jsme vam béhem parnych dnti rozva-
Zeli na hristi vodu. To abyste nepodceriovali
svij pitny reZim a ve zdravi devitku dohrali.

Rozdali jsme nékolik stovek neperlivych vod,
které vdm nejednou udélaly vétsi radost nez
dobfe zahrany balon. Na podzim jsme vymé-
nili vodu za teply ¢aj. Nasi marsalové na vas
prosté mysli. Tak neprochladnéte. m

Umite basnicku?

Ve ¢tvrtek 5. prosince do Hostivare uZ tradi¢né
zavitd Mikuld$ s andélem a Certem. Zveme
vSechny malé ucastniky détskych golfovych
kurzd i dalsi zadjemce na nasi mikuldsskou

besidku. Pripravte si basnicky a pisni¢ky —
Mikulé$ a jeho pomocnici budou nadélovat.
Pro déti z détskych golfovych kurzi a pro
Cleny klubu je vstup zdarma, pro ostatni je
za poplatek 100 K¢&. Rezervujte si mista na
turnaje@golfhostivar.cz m

Pfedvanocni zastaveni

Je to mila tradice, v naSem klubu jesté
mlad4, ale kazdy rok oblibenéjsi. Spole¢né
predvéanocnisetkdniletos porddame v utery
10. prosince od 18 hodin v klubovych prosto-
rach. Program je tradi¢ni a pro¢ ho ménit -
— ozdobime spolu vano¢ni stromek, zazpi-
vame a poslechneme si koledy, budeme lit
olovo a poustét lodicky ze skordpek vlasskych
ofechli. Dame si svafak a hlavné si popiejeme
krasné a klidné Vanoce. Vstup zdarma, téSime
senavas.m




Lampionovy béh
—vyrazte do
noveho roku

A dalsi tradice, tentokrdt na prahu nového
roku naopak velmi aktivni. Novoro¢ni béh,
v roce 2020 uz ¢tvrty roénik. Trasa vede vede
osvétlenym hostivarskym hiiStém a méri pét
nebo deset kilometra. Pokud jste béhani le-
tos nezaradili na seznam vaSich novoro¢nich
predsevzeti, mtzete se vydat i na nesoutézni
trasu dlouhou 2,5 kilometru.

TéSime se na vas v nedéli 5. ledna 2020.
Startujeme v 17.15, registrace zac¢ina v 16 ho-
din. I kdyZ je trasa osvétlend, nezapomerite si
s sebou kromé sportovni obuvi a dobré nélady
vzit taky Celovku. m

Privedte kamarada,
Ziskate dve green fee

Maéte mezi svymi prateli negolfisty nebo gol-
fisty, ktefi zatim nejsou €leny naseho klubu?
Zmérnte to a doporucte jim pravé Hostivar.
Jako uvitaci ddrek ddme vdm i vaSemu kama-

rddovi a naSemu novému ¢lenovi dvé green
fee —jedno pro vés, jedno pro néj. Podminkou
je pouze to, Ze novy ¢len v prihlasce uvede,
Ze se hlasi pravé na vaSe doporuceni.
Doporucovat mazete, kolikrat chcete, jen je
potfeba dodrZet termin do 30. dubna 2020. =

Trénujte kazdy den

Dva koSe mickd, rozsahlé tréninkové plochy,
hristé akademie, jedna hodina na indoorové
rohoZi denné. To vSe aZ do 31. prosince 2020.
Préavé to vSechno ziskate, pokud si zakoupite
celoro¢ni tréninkovou kartu za specidlni cenu
3600 K¢. Diky této karté ziskate vyjmenované

sluzby o vice neZ 50 % vyhodnéji oproti stan-
dardnim cenikovym cendm. Matematika je
to jednoduchd, je potreba si kartu zakoupit
vCas a dosyta vyuzivat. Kartu si mohou koupit
pouze ¢lenové Golf Clubu Hostivar. V prodeji
jiZ nyni! m

Hra do konce
roku zdarma

Kazdy den, od rdna do veCera, mUzete hrat
na na$i hostivarské devitce zdarma. Staci jen
zaplatit ¢lenské prispévky na rok 2020 uz
nyni. Jako podékovéni za vasi vérnost ziskate
hru na hostivaiském hristi do konce roku

zdarma. Plati pro ty, ktefi méli v Hostivari
Clenstvi alespor v sezoné 2019, a toto ¢lenstvi
tak prodluzuji. Clenové, ktef'i maji fee zdarma
v ramci svého typu ¢lenstvi, mohou pozvat do
konce roku zdarma partaka. Akce se vztahuje
ina c¢leny, ktefi méli v sezoné 2019 preruSené
Clenstvi a nyni si ho obnovi. m

GOLF Hostivat —— Budte v obraze

Zimni détske
golfove kurzy

Stale mGzZete zapisovat své déti do zimnich
détskych golfovych kurz. Terminy najdete na
naSem webu, vyberte ten, ktery se vdm hodi
nejvice. Zimni golfové kurzy zacaly v tydnu
od 11. listopadu, pfes Vanoce maji déti prazd-
niny a pak pokracujeme od ledna az do ptlky
brezna. A nebojte, détem zima nebude, tré-
nujeme prevazné vindooru. m

Kavaod 700

Maéte chut na ranni kdvu pfedtim, nez ote-
vird Bistro Green? Radi vam ji na recepci pri-
pravime. Staci si jen vybrat z nasi Nespresso
nabidky. =

Kurzy zdarma

Iletos probéhly golfové kurzy pro nové cleny
hostivafského klubu zdarma. Na dvé stovky
novackl prosly skupinovymi tréninky pod
vedenim profesiondlnich trenért. Dalsi vinu
planujeme na jatre 2020. Sledujte nds web. m
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Postup do prvni
desitky druzstev
seniorek na MCR

BLANKA ROKOSOVA

Mistrovstvi CR seniorskych druZstev na rany
2019 se uskutecnilo na naro¢ném, ale per-
fektné pripraveném hristi Kunéticka Hora.
V barvach Hostivare opét nastoupila dvé
druzstva Zen ve sloZeni kapitdnka Blanka
Rokosovd (HCP 22,5) a Krista Synackova (HCP
21,3) v tymu A, Mirka PleSkova (HCP 21,4)
a Sona Berkovd (HCP 16,7) v tymu B. Desaté
misto tymu B je dal$im krickem mezi nejlepsi
a splnénim lonskych predsevzeti.

V cesté k jesté lepSim vysledkiim stalo na
dlouhém hristi Kunétickd Hora — z ¢ervenych
odpalist 5 496 metrt — pfesné 97 bunkert
a pomérné mnozstvi tézkych rought vsude
kolem. Byl to dobry test psychické odolnosti,
ktery po prvnim dnu lépe vySel tymu A, kdyZ
skoncil déleny devaty. Hrélo se systémem four
ball, kdy se kazdé dvojici pocital lepsi vysle-
dek na jamce. OvSem v singlech dokdzala
druhy den zaz&rit jen Mirka PleSkové, kterd
jako jedna z mala zahrala na svtj handicap.
Mimochodem - o obtiZnosti htisté svédéii to,
Ze z celého pole napri¢ kategoriemi se poda-
rilo zlepSit jedinému golfistovi!

Na mistrovstvi CR seniorskych druzstev
na rany 26. a 27. srpna 2019 na Kunétické
Hofre se prihldsilo celkem 16 dvouclennych
druZstev seniorek 50+, dvé druzstva master
seniorek 65+, 15 ¢tyrclennych druZstev se-
niort 50+, 11 druZstev master seniort 65+
a dvé druZstva master seniorti 75+. Mezi Ze-
nami 50+ zvitézily golfistky GC Hodkovicky,
dalsi dvé pricky obsadily GC Mstétice B a A.
O prisnych pravidlech nejen na hristi svédci
i to, Ze obhdajkyné titulu z Prague City GC,
a vzhledem k handicapdm ur¢ité i favoritky
na letoSnim mistrovstvi (Anna Dzurenda HCP
2,9 a Blanka Dédeckova HCP 4,4), byly hned
po prvnim dnu diskvalifikovany za neoprav-
néné hostovani. m

Repre tymy

ajejich vysledky

» MUZI - EXTRALIGA 2019: Lukas Broda,
David Strouf, Filip Hora¢ek, Adam Krbec,
David Srb, Jan Gajdosik, Jan Hajek a Jan
Prerovsky. Kapitan Pavel Fulin. Vysledek: 7.
misto a udrZeni extraligové prisluSnosti
i do dalsi sezony.

,»T0 byl na§ hlavni cil, jelikoZ v letoSnim
roce byl na$ tym velmi citelné oslaben, a to
kvili nepfitomnosti Dominika Pavoucka po
celou sezonu, nepfritomnosti Ondry Melichara
ve findlovych kolech a odchodu Milana Kotrby
do jiného klubu. Spole¢né s Luk4dSem Brodou
totiZ tito hraci tvorili patef tymu. Bylo pro nés
velmi dfileZité, Ze k ndm prisel David Strouf
a Ze se zlepsili Filip Hordcek, Adam Krbec
a Jan H4jek. Jednozna¢nym tahounem byl
Luka&s Broda. Chtél bych podékovat celému
tymu za vykony a dobrou reprezentaci GC
Hostivar,“ fik4 kapitdn extraligového tymu
muzl Pavel Fulin.

Nenudime se

TOMAS DYMES,
HEAD GREENKEEPER

Rok 2019 byl v porovnani s pfedchozimi
pfibyla rekonstrukce plynu. PFisli jsme tak
o dva greeny na drivingu, ty jsme pak na
jafe museli celé znovu osit. Vykop plyno-
vodu, ktery byl ¢tyfi metry hluboky a osm
Siroky, vedl pres cely driving, fairway jamek
jedna, Ctyri, pét, sedm a osm, ¢astecné tee
pétky a sedmicky a také pres green Sestky.
Ten jsme si uz rok pfedem napéstovali na

» ZENY: DRUHA LIGA: Erika Kotkova, Kacka
Kulovd, Markéta Zrzavd, Natdlka Pflegerova,
Veroniki Strosova, Markéta Polesna, Kristyna
Hofrejsi, Anezka Pavlickova, kapitan David
Kula, Jan Pferovsky. Vysledek: 8. misto.

» SENIORKY: Blanka Rokosové, Krista Syna-
¢kovd, Mirka Ple§kovd, Sonia Berkovad, kapi-
tdnka Blanka Rokosova. Vysledek: 10. misto.

» DRUZSTVO DO 18 LET: René Donét, Oliver
Sedlacek, David Morozovic, David Pferovsky,
kapitan David Srb. Vysledek: 13. misto.

» SMISENE DRUZSTVO MLADEZE DO 16 LET:
René Donat, Albert Fila, David Marecek, Denis
Kalina, Natalie Pflegerova, Matus Cedzo, kapi-
tadn David Srb. Vysledek. 8. misto.

» SMISENE DRUZSTVO ZAKU DO 14 LET:
David Marecek, Albert Fila, Natalie Pflegerova,
Adéla Brychtova, kapitdn Roman Chudoba.
Vysledek: 10. misto. =

byvalém greenu jamky 1B. Na vSechny naru-
Sené plochy jsme pokladali travni koberec,
kterého bylo nakonec 1,5 ha.

V této rekonstruované trase jsme mu-
seli znovu poloZzit zavlahu, opravit drenaze,
znovu namodelovat terén vcetné konstruke-
nich vrstev, pfesadit uz tak vzrostlé stromy
a kere. Hura, je to za nami a je to takrka
k nepoznani.

Na prani trenérd jsme udélali dalsf
zménu, zavezli jsme malo vyuzivany hlu-
boky bunker na drivingu a tim se rozsifila
hraci plocha.

V kvétnu jsme se zacali pfipravovat na
seti novych tfi jamek, mésic po oseti ale
prosly pres golf tfi silné boufky, které nam
pomérné dost nékterd mista na nové ose-
tych plochach poskodily. TakZe znovu. Na
podzim pracujeme na osévani dalich ploch
a kamiony nam zacinaji navazet stromy pro
nové hristé. Sazime, dodélavame a jesSté
dlouho se nudit nebudeme. =
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Vanocni oteviraci doba

I my trdvime Vénoce se svymi blizkymi, ale i tak %

méme pro vas mezi svatky otevieno.

GOLF BISTRO GREEN
24.12. zavieno zavieno
25.12. zavieno zavieno
26.12. 7.00-21.00 zavieno
27.12.-30. 12. 7.00-21.00 8.00-21.00
31.12. 7.00-15.00 8.00-16.00
1.1.2020 zavieno zavieno

e

Vanocni darky s

Oro vas a vase blizke

I letos jsme pripravili zajimavou golfovou nabidku. Vyberte si
balicek, ktery vdm nebo vaSemu zndmému udéld radost a stavte
se za ndmi na recepci, ddrkoveé vam jej zabalime.

» HOSTIVARSKY KULICH .
BéZna cena 450 K¢.

» NABITA KARTA NA JAKOUKOLIV CASTKU
S BONUSEM 20 % NAVIC +20 %

Minimalni hodnota karty je 500 K¢.

» HERNI BALICEK: CTYRI GREEN FEE NA 9 JAMEK
Fee plati na vS8echna pasma a do 31. 12. 2020. 2020Ke
B&Zna cena je pro ¢lena 2 760 K¢, pro neclena 3 560 K¢.

» TRENINKOVY BALICEK: CTYRI LEKCE S TRENEREM,

0SM KOSU MiCU VEETNE VSTUPNEHO NA VENKOVNI 2300Ke
DRIVING NEBO CTYRI HODINY NA ROHOZI V INDOORU

Balicek je platny do 31. 12. 2020.

B&Zna cena je pro ¢lena 2 800 K¢, pro neclena 3 200 K¢.

VSechny vanocni darky jsou v prodeji od 25. 11. do 23. 12. 2019.

Nevybrali jste si? Nevadi, rddi vim zabalime do vdno¢niho baleni

jakykoli dalsi produkt z naSeho ceniku - karty, €lenstvi aj.

GOLF Hostivat —— Budte v obraze

ANTA nofuasdic

Skolime instruktory

V naSich détskych kurzech rddi pouzivdme vyukové po-
mucky SNAG. A aby je na$i instruktofi uméli skvéle po-
uZzivat a vyuka probihala metodicky sprdvné, konala se
prvnivlna Skoleni. Pod vedenim zkuSené lektorky Lenky
Dvorské se na zac¢atku listopadu proskolili David Srb, Tom4s
Palpan a Filip Hradecky. Diky specidlnimu proskoleni
muzeme efektivné vyuzivat pomicky SNAG i mimo nas
aredl, napriklad ve 8koldch, $kolkdch a jinych prostorech.=

Pozor zmena: Novy
handicapovy system

Novy handicapovy systém byl ptijat jako celosvétovy, tedy
jednotny po celém svété. Nahradi postupné vSechny dosa-
vadni systémy. Neexistuje striktni datum pfechodu, které
by Evropské golfova asociace natizovala, nicméné CGF ma
v planu na novy systém prestoupit zaCdtkem roku 2020.
Dojde k zasadni zméné vypoctu handicapu, systém ale pri-
nese i fadu dalSich novinek.

Doposud se HCP pocital na zédkladé jednoho uhraného
posledniho vysledku vici samotnému handicapu hrace.
S pfrechodem na novy systém budeme pocitat handicapovy
index (HCP) jako pramér nejlepsich osmi z poslednich dvaceti
vysledkd hrace. Samoziejmé systém obsahuje fadu oprav-
nych koeficientli pro rizné situace, které ve vypo¢tu mohou
nastat. Pro hrace nebude uplné jednoduché spocitat si HCP,
ledaZe by znal svych poslednich 20 vysledki. Ceska golfova
federace pripravuje fadu osvétovych ¢lanku a vysvétlujicich
videi, aby hraci pred novou sezonou byli dostate¢né sezna-
meni s tim, co novy systém obndsi.

»,Nasi ¢lenové mohou pocitat s tim, Ze se jesté pred zacat-
kem nové sezony jejich HCP zméni, a ja budu samoziejmé
pripraven jim vysvétlit, na zdkladé ¢eho vypocet probéhl,
pripadné jakkoli pomoci,“ fiké pfedseda Sportovné-technické
komise GCHOS a manazer STK CGF Honza Sonka. ,,Pro ¢eské
hrace se toho ale zase tolik nezméni - stale budou mit jeden
handicap, ktery se jim po kazdém uhraném kole upravi.
Zménu tak pociti nejvice pfi samotném prechodu na novy
systém, kdy pochopitelné s ohledem na jiny vypocet dojde
k ur¢itym zménam handicapu, a pak si budou muset zvyk-
nout na ponékud jinou dynamiku samotnych handicapo-
vych tprav,“ vysvétluje predseda handicapové komise CGF
a ¢len EGA Handicap Research Group Dalibor Prochézka. m

33

N



' GALERIE
GOLF

HOSTIVAR )
A







FErELT
rTePE LT
g

P




Kavovy prioen
Vv Bistru G

el

GOLF Hostivaif — Kavovy pfibéh

Vynikajici kava, nebo jen dobra kava. Pravé to ma v rukou barista, ktery

v

pro vas vas Salek pripravuje. Kava se dnes pije po celém svété. Je to napoj,
ktery dokaze rozproudit vasi energii i probudit vase vzpominky.

rem, bez cukru, s mlékem, bez mléka,

velké caffé latte, sladké cappuccino nebo
tfeba domdéciho turka i bezkofeinovou zbr-
dolu. Vynikajici kdvu vdm nabizime prévé
u nés v Hostivari. Znéte jeji pribéh?

Kaid;’r jipijeme jinak. Malé espresso, s cuk-

PRIBEH KAVY

Psal se rok 1859, kdy?z si tehdy je$té mlady
Luigi Goppion otevfel na ndmésti malého
mésta Lughignano svou prvni malou ka-
varnu. Aby se podnik uzivil, fungoval zaro-
venl i jako posta a zelinarstvi, hlavni touhou
Luigiho ale bylo prazit v Zelezné panvi kdvové
boby a prodavat lidem dobrou smés. Podniku
se postupné dafilo, a tak se k Luigiho podni-
kani po letech pridal i jeho syn Pietro a poz-
déjiivnuci Angelo, Giuseppe, Luigi, Giovanni,
Olivo a Ottorino. To uZ bylo o necelych sto let
pozdéji, kratce poté, co se Evropou piehnala

« Lukds Hromas uddva Bistru Green smér.

druhé svétova valka. Vnuci Luigiho Goppiona
cestovali po kdvovych velmocich, jako byla na-
priklad Etiopie ¢i Venezuela, studovali odridy,
sledovali sklizeri bob1, zabyvali se zpracova-
nim kévy. V roce 1948 koupili pro spole¢nost
Goppion Caffe prvni prazirnu kavy v Trevisu.
Pro rodinnou firmu to byl velky krok, zacala se
rozrustat. Ottorino a Olivo zUstali ve Venezuele
a v Caracasu zaloZili malou kavarnu Café San
Antonio — Hermanos Goppion.

I po dalsich sedmdesati letech zlstava
firma rodinnym podnikem, kde se tradice
predava z generace na generaci. Rok co rok
odbornici Goppion Caffe vybiraji kdvu ze stej-
nych plantdzi, ochutndvaji, misi ji s dal$imi
odriidami z jinych oblasti, s jinymi chutémi,
vinémi. Vytvareji tak smési plné zajimavych
nuanci a vini, ovocné, kvétinové, korenité,
s prichuti ¢okolady ¢i kakaa. Prijdte si je vy-
chutnat k ndm do Bistra Green. m

JAKOU KAVU MATE NEJRADEJI VY?
» Zeptali jsme se vas na Facebooku

Pavel JanousSek: Ristretto (opravdu malé
- max. 20 ml) s trochou cukru! A kdyZ uz
néco vétsiho, tak flat white. A kdy? V pod-
staté kdykoliv.

Lukas Pertl: Kavu si davam kazdy den -
v réznych verzich a na rliznych mistech.
Piju klasické ristretto, lungo a nékdy i ca-
ppuccino a latte. Davam si rozpustné
.kafe" ajednou za rok i turka. A nebranim
se ani pivnim speciallim s prichuti kavy.

Jita Zela: )& miluji latte nebo cappuccino,
pro mé kadva bez mléka neni kadvou, ale
zato si davam 3-4 3alky denné. Jsou to
takové malé ritualy.
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GOLF Hostivaf — Byty na golfu

Investice,
Jdoucnost

V letoSnim roce odstartoval prodej bytl realizovanych v ramci
projektu Rezidence Golf Hostivar. Jde o druhou c¢ast projektu, jehoz prvni
etapa zahrnovala vystavbu vice nez stovky rodinnych domu. Rodinné
domy pfibydou i v této druhé ¢asti, kromé nich ale i dim pro seniory
a také tri bytové domy s celkem 54 byty.

Prizemni byty maji velké predzahradky,

byty v patrech balkony a terasy s kras-
nym vyhledem. Ke kaZzdému bytu patfi sklep,
kde mizZete uschovat tieba golfové hole,
a také gardZové stani pro automobil. Dispozice
a vybaveni bytu si majitelé mohou ladit podle
svého vkusu, rozpoctu i snd.

O realizaci navrhu bytovych domi se po-
staral architektonicky ateliér ADR zaloZeny
prednimi architekty Petrem Kolafem a AleSem
Lapkou. Oba maji ve svém portfoliu fadu prvo-
tFidnich staveb i daleko za hranicemi Ceské re-
publiky a posbirali za né nékolik ocenéni. Jsou
také autory hostivarského golfového arealu,
pivovaru Hostivar, Spojovna €¢i hotelu Omnia
v Janskych Laznich. Byty uprostred golfového

hristé budou vyjimecnou stavbou v krdsném

R ozlohy byti se pohybuji od 58 do 100 m?.

« Golf i tenisové kurty, vie pfed domem.

prostredi, blizko centra Prahy, a budou tak
idedlIni investici do budoucna. Pro vasnivé
golfisty, ktefi nepotfebuji velky dim a jimz
vyhovuje prijemné a nadstandardni bydleni
jen par minut pésky od odpalisté 18jamkového
hristé, je tento projekt velkou vyzvou.

Diky skvélému umisténi v srdci golfového
areédlu je cely projekt jakoby vytrZen z uspé-
chaného prazského Zivota, zdroven je ale na
dosah tomu, Cemu se dnes uspés$né rikd kom-
pletni obCanska vybavenost. Je zde dobré spo-
jenina dvé trasy prazského metra, fada kol
a Skolek, nékolik zdravotnickych zarizeni,
blizké multikino, restaurace i fada dalSiho
sportovniho vyZiti. Pfijemnym bonusem je
zndmy hostivarsky lesopark, ktery vyuZivaji
rodice s détmi, sportovci i majitelé psd, a také
snadné dostupnost vypadovek ve sméru na

Brno, Mladou Boleslav ¢i Hradec Kralové. Diky
kontrolovanému vjezdu do celého areélu se
zde muZete citit v bezpeci.

Vidite se uZ na terase po uspésné zahrané
osmnactce? Hledate vhodnou investi¢ni pfile-

Krasne bydlenijako
idedlniinvestice.

Zitost? Radi byste se o projektu dozvédéli vice
a vybrali si z nabidky volnych bytd? Zavolejte,
radi vas nasim obytnym aredlem schovanym
uprostired golfového hristé provedeme. Vice
informaci a pidorysy jednotlivych bytl na-
leznete na www.rgh.cz. m







GOLF Hostivaif — Leadership a golf

Leadership a golf

18jamkovy princip pro uspéch v podnikani

olf vypada snadné, dokud ho nehrajete.
G Jakmile se ale ocitnete na hristi, rychle

pochopite, Ze golf znamend mnohem
vic nez jen odpdlit maly micek smérem
k vlajce vzdélené nékolik set metru.

Napadlo mé, Ze préce s profesiondlnim
trenérem na zlepSeni mé hry je analogicka
tomu, co déldm pro majitele a manazery fi-
rem. Dovednosti v golfu a skvély leadership
jsou si podobné v tom smyslu, Ze jde o vy-
soce rozvinuté dovednosti, které vyzaduji
rozsahlé skoleni a diikladnou pfipravu. Jinak
nevyniknete.

Stejné jako schopnosti golfistti i schopnosti
firemnich 1{idrd musi byt pribézné analyzo-
vany, hodnoceny a zlepSovany. Tyto schop-
nosti nejsou vrozené a je potieba je rozvijet
pribéznym tréninkem a peclivym zdokona-
lovanim. I kdyZ prirozené sportovni nadani
€lovéku ze zacatku urcité pomdah4, to, aby
dobte zvladl golfovou hru, vyZaduje trénink

« Michal Kopfiva

podle Michala Kopfivy

a cilevédomost. I nase osobnost, charisma
a zkuSenosti poméahaji nasi schopnosti inspi-
rovat a zapojovat ostatni. Pokud ale chceme
byt vysoce efektivni v leadershipu, musime
se zlepSovani nasich viidéich schopnosti ci-
lené vénovat.

Golfova hra jako ucitel leadershipu ndm
poskytuje jedinecnou prilezitost posoudit
vSechny dostupné moznosti. Vzdate se, kdyz
se vdm nedafi rana? PouZijete driver nebo
Zelezo na odpalisti? Tato rozhodnuti vyZa-
duji, abyste poznali sami sebe (svij styl ve-
deni) a svou hru (podnikani nebo zédkazniky).
Casto je také vyZadovano, abyste znali pravi-
dla nebo parametry, ve kterych budou vase
rozhodnuti uéinéna.

Ze vSech golfovych pravidel je pravdeé-
podobné nejvice frustrujici to, které testuje
vasi schopnost vytrvat za obtiZnych pod-
minek a schopnost rozhodovat se. Tim je
pravidlo 13-1., které uvadi, Ze ,mi¢ se musi

hrat tak, jak lezi“. Jinymi slovy, tady se na-
chazite, co ted budete délat?

KDO JE MICHAL KOPRIVA?

Michal je vasnivym golfistou a cle-
nem Hostivare. Ve spole¢nosti Maxwell
International pracuje na pozici Global
Business Development Director. Michal
je vysoce profesiondlni a stimulujici tre-
nér a konzultant specializujici se na zvySo-
vani efektivity prodeje a rozvoj podnikani,
leadership a management, osobni vliv
a vstup na cizi trhy, pfedevsim Latinské
Ameriky. Ma vice nez 25 let zkuSenosti
s prodejem, marketingem, obchodni stra-
tegii a managementem. Spolupracuje
s klienty po celém svété&, kterym pomaha
navrhovat a dodavat rfeseni, kterd zvysuji
jak obchodni, tak i osobni vykonnost

N,



GOLF Hostivaf — magazin nejen o golfu

Uspéch nebo netspéch vytvdrime piedevsim
nasim postojem a myslenim.

Stejné jako golf i leadership je hra, kterd poskytuje celoZivotni prileZitosti ke zlepSeni.

Pamatujte, ze kazdy probléem ma vzdy vice
nez dve moznosti nebo reseni. Zda je objevite,
je urCeno vasim pristupemk leadershipu.

To, jak se s timto pravidlem umite vyrov-
nat, vés definuje jako osobu ijako lidra. Jinymi
slovy, va§ mic€ je tam, kde je, a prestoZe budete
chtit hrat jednim smérem, nékdy je vas smér
hry zablokovén. Pravidlo déle rik4, Ze hrac
nemize vylepsit smér hry pohybem, ohyba-
nim nebo rozbijenim vseho, co roste nebo se
opravuje.

Premyslejte na chvili o své firmé. Jaké pre-
kazky vam brani dostat se tam, kam chcete
jit (smeér hry)? Jsou to procesy, lidi, stroje ¢i
byrokracie? Co kdyz je pfekdzkou ekonomika
nebo produkty, které proddvate? Jak zvladate
situace, ve kterych je smér, kterym chcete
podnikat, omezen? KdyZ budete Celit podobné
situaci jako na h¥isti v praci nebo v Zivoté, jak
budete reagovat? Obvinujete ekonomiku, nebo
konkurenty? Vydéte se snadnou cestou a vra-
tite se zpét na fairway, nebo budete hledat
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nekonvencni alternativu? Pamatujte, Ze ka-
Zdy problém mé vZdy vice neZ dvé mozZnosti
nebo reSeni. Zda je objevite, je urCeno vasim
pristupem k leadershipu. Dobry lidr nemusi
mit vSechny odpovédi, ale musi védét, kdy
hledat alternativy a kdy poZadat o pomoc.
Vi, Ze vZdy je k dispozici dal$i moZnost. Aby
ji bylo moZné odhalit, musi byt ochoten zvaZit
inekonven¢ni reSeni.

PROC TENTO KURZ ABSOLVOVAT?

Leadership, stejné jako golf, ma dlouhou,
stfedni a kratkou hru. VyZaduje to koordi-
nované pouziti sily, inteligence a jemnosti.
Leadership i golf predstavuji sloZité vyzvy
v ménicich se podminkach, v nekonzistentnim
terénu. Stejné tak oba vyZaduji odolnost, aby
se zotavili po selhdni, a vyZaduji rovnomeér-
nou reakci na radostné i frustrujici zazitky.

Pripravili jsme tedy ve spolupréci s Golfem
Hostivar tento atraktivni tréninkovy kurz pro
vSechny, ktefi maji zajem rozvijet se ve svych
dovednostech vedeni lidi i v golfové hie. Atjiz
zvazujete, zda s golfem zacit, nebo jste mu jiz
propadli, tento kurz je ptinosny pro vSechny,
ktefi maji zajem o svij osobni rozvoj v golfu
ileadershipu. m

PRIHLASTE SE DO KURZU

Pokud vas zajima, jak vyuZzit zkuSenosti
z golfu pro podnikani, pfihlaste se do
kurzu Leadership & Golf - 18jamkovy prin-
cip pro Uspéch v podnikani, ktery pFipra-
vila spole¢nost Maxwell International, glo-
balni tréninkova a poradenska spole¢nost
ve spolupraci s nasim golfovym klubem.

» Termin: 30. 1. 2020 od 9.00 do 17.00

» Cena: 6 900 K¢ pro necleny, 3 900 K¢
pro cleny. Cena je bez DPH.

» Registrace: Prihlasit se mlzete na
e-mailu: barbora.soukupova@golfhos-
tivar.cz. Obsah kurzu a vice informaci
naleznete na golfhostivar.cz.



Investujte pravidelné do burzovneée
obchodovanych fondu (ETF)

Zacnéete investovat jiz od 500 K& mésicnée

A to navic automaticky, dostupné a jednoduse.
Pravidelné investice do burzovné obchodovanych fondU
mohou byt spravnym prvnim krokem do svéta investic.
Zjistéte vice na www.patria-direct.cz/etf nebo

na telefonnim Cisle 221 424 240.

Upozornéni:
Uvedené sdéleni neni investicnim poradenstvim ani investicnim doporuc¢enim, nezohlednuje znalosti, zkusenosti
v oblasti investovani do investi¢nich nastrojd ani finanéni situaci investora, jeho cile ¢i postoj k riziku.

25. PATRIA

VYROCI | FINANCE




PREMIUM KARTA

VYKOUZL

VDY NECO NAVIC

S nasi prestizni kartou mate cely svét na dlani.
VyCaruje totiz pohodu pfi cestovani, zabavu, slevy na nakupy
a ochrani vas i s rodinou. A to zdaleka neni vSe!

Nechte se okouzlit na www.csobpremium.cz/kouzelnakarta

800 370 370 | www.csobpremium.cz



