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Jediny FULL-SERVIS operativni leasing

OJETE VOZY VOLVO

az 150 ojetych vozU ihned k odbéru

® Servis

e havarijni pojisténi
e povinné ruceni

e letnii zimni pneu
e silniéni dan

e dalnicni znamka

Tato nabidka plati pouze pro IC, OSVC, pravnické osoby a pro vozy do 2 let stafi a ndjezdu 50 OO0 km.
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Ojeté Volvo na operativni leasing

volvista.cz



GOLF Hostivar

EQitoria Opsah

Mili élenové a pratelé Klubu, P&ky nemusite! 4
na leto$ni sezonu se opravdu tésim. Rok 2019 je podle ¢inského Martin Sladek: Sport je muj Zivot! 8
horoskopu ve znameni Vepfe a na rozdil od pfedchozich kom- o . )
plikovanéjsich let nds s nim pry ¢eka hojnost, klid, §tésti a bo- Zména je zZivot: Nova pravidla 12
hatstvi. Znameni je to navic pohodové, nekonfliktni, zdbavné, o .

komunikativni a pratelské. Co vic si na golfu prat? Jiz nyni na Poradna snidané 18
zacatku sezony se zd4, Ze mame nakroceno ke zddrnému napl-

néni viech téchto optimistickych progndz. Prvni vlaStovkou jsou

nova golfova pravidla, kterd ndm v mnoha ohledech zpfijemni DOPORU C UJEME:

hru. No feknéte sami, nenastvalo vas, kdyZ jste si museli zapsat ) L . o ,

ranu navic za nestastny dvojak nebo trefeni vlastniho bagu? Klidna silaM Irkg PleSkove 22
Velkym $téstim bude pro fadu hrac¢t moznost vydropovat se

legdlné ven z bunkeru nebo stanoveni maximalniho skére na

jamce soutéZnim vyborem. VétSi pohodu prindSi moZnost ne- Automobilové klenoty 2019 26
chat fangli v jamce pfi puttovani nebo zkraceni ¢asového limitu

hledani mice spoluhrace na prijatelné tfi minuty. Nase hiisté Ve zkratce 30
je po zimé, kdy probéhla ndrocnd vyména plynového potrubi,

také ve skvé€lé kondici a optimisticky se zelend. Budeme véfit, Ze Uleva 34
se Hostivari letos néjak vyhnou sucha a trdva bude zelend i po

zbytek roku. Zatim se notné prasi jen v severni ¢asti aredlu, kde Green Relax 36
se dokoncuje dilo, které udéla radost brzy vSem nasim vérnym

¢lentim a hrac¢tm. Golfova auticka, ktera letos nasazujeme do Business na golfu 38
zkuSebniho provozu, budou pro nékoho predstavovat jen vétsi

pohodu a relax. Pro jiné treba zabavu, usporu ¢asu nebo také Pelujte o své té&lo 42

moznost, jak se zdravotnim hendikepem ujit celé hristé.

Krésnou a zabavnou sezonu vam pfeje

JIRI MARTINKA,
prezident klubu
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GOLF Hostivaf — Pé&sky nemusite!

PESRY jaRo za vozem

V Hostivari mame flotilu zbrusu novych modernich golfovych buggy. GPS navigace,
score karta, plan kazdeé jamky, specialni lithiova baterie s prodlouzenou vydrzi
a hlavné pohodlné sedacky a stfecha proti slunci a desti - tohle vSe nabizi
nové buggy, které jsou od letodni sezony k zapUj¢eni u nas na hristi.

ani hristé blizko rovniku, kde se pres

den neda kvili vedru prakticky pohy-
bovat. Ale protoZe je i u nds o buggy zajem,
objednali jsme je.

N ejsme dlouhd a kopcovitd osmnéctka,

JEZDIT, NEBO CHODIT?

Chiize je integralni soucasti golfu, Fikava Jack
Nicklaus. Jizda na buggy zase uSetfi ¢ast fy-
zické namahy;, ale na to, zda opravdu pomize
vylepsit skore, seridzni védecka studie nee-
xistuje. BEhem hry na osmnécti jamkach ujde
golfista pramérné devét kilometrd. Vyzkumy
se rizni, ale zjednodu$ené a zaokrouhlené:
pokud si hra¢ bag nese, spdli 1400 kalorii,
pokud ma bag na voziku, spali 1200 kalorii,
a kdyzZ se veze, spali priblizné 800 kalorii.
Tato €isla je tfeba brat s rezervou. Jisté ale je,
Ze chlize ma ptiznivé ucinky na nase zdravi,
zejména na nas kardiovaskuldrni systém,

podporuje koncentraci a udrZuje pfirozeny
rytmus. Jestli na buggy, nebo po svych, to vidy
zalezi na rozhodnuti samotného hréce. Kdo
rad hraje golf, ale z jakychkoli zdravotnich
dtvodd, docasnych nebo trvalych, nedokaze
ujit celé hriSté, oceni buggy jako skvély vyna-
lez. Nebo prosté nemam moc ¢asu? Néco mé
boli? M4 prset, ale presto chci na histé? Jdu
hrat s détmi? Hraju patou rundu v fadé a bo-
jim se, Ze uZ rdno nevstanu z postele? Jsem
po nemoci? Musim se 3etfit?

Jestlinabbuggy, nebo
PO svych,to vzdy
zalezina rozhodnuti
samotneho hrace.

<« Pdjéovné je pro nase éleny za 500 K¢& (9 jamek), 700 K¢ (18 jamek),

pro necleny za 800 K¢& (9 jamek), 1000 K¢& (18 jamek).

PROC ANO?

» Petr Brabec, 36 let

MUj vztah k buggyndm je pozitivni,
kdyz je horSi pocasi nebo kdyZ hrozi
dést, jinak preferuji chozeni po svych.
Pokud bude hrozit dést nebo se bude
blizit sunset, tak se pajceni buggy
nebranim.

» Jana Dvorakova, 45 let

Nikdy mé nenapadlo, Ze bych mohla
na hostivarské devitce vyuzit bu-
ggy, ale myslim, Ze az zase udefi vy-
soké teploty, tak za ni budu s mladsi
dcerou vdécna. Zvladneme tak hfi-
Sté odehrat bez vétSiho remcanii po
sportovnich krouZcich mych déti.
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Tomds$ Dyme$ md celou flotilu na starosti.

Nebo se mi prosté dnes nechce chodit? Pak
je buggy spravna a casto opravnéna volba.
Na putjcovani buggy se fada z vas na nasi re-
cepci uz roky ptd. Stdle jsme odolédvali, ale
leto$ni sezonu - nékolik mésict pred otevie-
nim dalSich jamek, jsme podlehli. A poridili
jsme hned deset krasnych novych mazIlikd.
Umozni ndm otestovat provoz, nez nabidku
golfovych jamek rozsifime. Budete mit v pod-
staté volné ruce na volantu a muzete jezdit po
fervejich klidné az k micku, nemusite se tak

Neldka vas jizda na
buggy? Slibujeme,
/€ Se Provasna
hristi nic nezmeni.

POPRVE V AMERICE

Mnu i

Deset nablyskanych mazliku, které si muZete i predem zarezervovat.

limitovat jizdou jen po cestickach. A abyste pri-
padné nesjeli nékam, kam nemate, bude vas
hlidat GPS, kteréd je nainstalovand v kazdém
voziku. Pokud vés jizda na buggy neléka, slibu-
jeme, Ze se pro vas na vasem hostivaiském hfi-
§ti nic nezméni. SnaZime se pravidla pouZivani
buggy nastavit tak, aby co nejméné omezovala
hrace, kteri radi a za vSech okolnosti chodi.

BUGGY A TURNAJE: CO RIKAJi PRAVIDLA?
Pravidla golfu pouZivani motorizované do-
pravy nijak nezakazuji, ale existuje vzorové
mistni pravidlo, které je zavedené napft. pro
vsechny soutéze Ceské golfové federace. To
zni: Hra¢ ani jeho nosi¢ nesmi béhem kola
vyuzit Zadny zptisob motorizované dopravy
kromé pfipadd schvalenych SoutéZnim vy-
borem. Trest za poruSeni mistniho pravi-
dla: Hrac¢ obdrzi vSeobecny trest za kazdou
jamku, na které porusil toto mistni pravidlo.

Golf se hraje pfiblizné od poloviny 15. stoleti, prvni doloZena sepsana golfova pravidla jsou
zroku 1744.To znameng, Ze na golfu se zasadné chodi 200, spiSe vic nez 500 let. Prvni gol-
fové buggy se zacaly objevovat ve 30. letech 19. stoleti, a to ve Spojenych statech. Jednalo
se ale spiSe o stroje nad3encd, pfipadné vozitka domaci vyroby, kterd nebyla primarné

urcena pro pohyb na golfovém hfisti.

K rozmachu elektrickych vozitek na golfovych hfistich, tak jak je zndme dnes, do$lo az po
druhé svétové valce, v 50. a 60. letech. Dnes jsou béZnou vybavou vétSiny golfovych hrist
a vyrabéji se v mnoha raznych typech a modelech.

6

N

V pripadé poruSeni mistniho pravidla mezi
jamkami se trest vztahuje na nasledujici
jamku. Toto mistni pravidlo tedy dopravu
zakazuje. Obecné se toto zavést doporucuje
pro vSechny sportovni turnaje. My jsme
v Hostivari rozhodli, Ze pfi béZnych turna-
jich nebudeme buggy povolovat.

TECHNICKE SPECIFIKACE

Vybrali jsme pro vas absolutni TOP, ktery

na trhu pravé je. Jaky vlastné je podle slov

vyrobhce novy E-Z-GO RXV Elite?

» Novy osobni golfovy vozik s unikatnim
pohonem na 48V stejnosmérny proud.

» Vozik prinasejici zcela novy poZitek
z jizdy pro hrace, vy$si bezpecnost a delSi
Zivotnost i del$i dojezd.

» Vynikajici vydrz - aZz dvakrat delsi dojezd
i v kopcovitém terénu diky regenerativ-
nimu brzdéni.

» Citlivy rozjezd a brzdéni, velmi Setrné
k trdvniku.

» Diky automatické parkovaci brzdé inte-
grované do pojezdu nehrozi samovolny
pohyb voziku.

» Velky prostor pro bagy, ergonomicka se-
dadla, integrované drzaky na ndpoje,
micky a tycCka, sklapéci predni sklo.

» GPS a barevny displej vCetné srozumi-
telné grafiky s textovou podporou.

» Systém informuje o vzdéalenosti k jamce,
indikuje prekazky.

» Digitdlni score karta.
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Jindra Jedlicka denné dohliZi na stav buggyn.

Bugguy, Rtere jsme pro

vas vybrali, jsou absolutni
Spickou na dnesnim trhu.

PRAVIDLA POUZIVANI BUGGY

®
®

Minimalni vék fidice je 16 let.
Pocet osob v buggy - max. dva hraci.

Pohyb s buggy na hfisti je povolen po
cestach, fervejich a semirafech. Zakaz
jizdy ve vysokych rafech a na odpalistich
a greenech. Prosime hrace, aby v okoli
greenl projizdéli s nejvy3si opatrnosti.

Hraci jsou povinni respektovat pokyny
marsala a dalsi idrzby hristé.

Hraci jsou povinni dodrzovat bezpec-
nou rychlost.

Hrac/Fidi¢ odpovida provozovateli za
Skody na buggy zplsobené nesprav-
nou manipulaci. Hra¢ oznamuje za-
vadu na buggy v recepci.

Hrac/ridic¢ je odpovédny za skody na
majetku ¢i zdravi zplsobené tretim oso-
bam nespravnou manipulaci s buggy.

Hrac/ridi¢ je povinen po ukonceni
hry odstavit buggy na uréeném misté
a odevzdat kli¢ek na hlavni recepci.

Honza Sonka md v buggyndch najeto vice neZ 6000 hodin.

V buggyne Castejinez v aute

Jan Sonka

roku 2013 se praci sudiho turnaji vénuji velice aktivné. Za tu dobu jsem mél moz-

nost jet ve vielijakych golfovych buggynach. Na jednom turnaji (komer¢ni zaleZitost,
zadny velky sportovni turnaj) jsem jako rozhod¢i jezdil na zahradnim traktrku, protoze
jedinou buggynu zrovna den predem nékdo utopil v mistnim rybnice - pry Spatné brzdila.
Vyzkousel jsem Ctyti typy znacek, rizné stari, rizné vymozenosti.

Mezi mé velké oblibence patti uz asi dva roky pravé E-Z-GO. U starSich typt u mé
vzdy vitézil Club Car, ale v poslednich letech jsem na E-Z-GO vozicich najezdil dost ho-
din a bavi mé vétsi prostor pro pasazéry a pohodlnéjsi brzdéni. Nové typy, jako ty zde
na Hostivari, maji automatickou parkovaci brzdu a ta je, alespon pro mé, k nezaplaceni.

N a buggy jsem v roce 2009 usedl jako marsal a od roku 2011 také jako rozhod¢i. Od

Buggy E-Z-GO maji automatickou parkovaci brzdu
ataje, alespon pro me, R nezaplaceni. A anive Spatnych
podminkach me buggy E-Z-GO nenechala ve Stychu.

Také musim Fict, Ze i ve Spatnych podminkéch (mokro, bahno atd.) mé nikdy E-Z-GO ne-
nechal ve Stychu. Jsou to podminky, které béZny hra¢ nepoznd, protoZe na podmacené
htisté nemiiZe, rozhod¢i ale ¢asto nema jinou moznost.

Za volantem golfovych buggyn jsem strdvil néco madlo pfes 6 000 hodin a uZ se téSim
na dal$i hodiny odkroucené za volantem nasich novych E-Z-GO RXV Elite. m




Martin Sladek: Miluje
sport a sport miluje jeho




GOLF Hostivatr — Rozhovor

olfovou hil drzel poprvé az ve ¢trndcti le-
G tech, kdy jako rodina dostali pozvanku na

golfovy turnaj, jehoz soucdsti byla i aka-
demie. Bavilo ho to, hrat golf ale zacal aZ za rok.
A to opravdové golfové nadSeni prislo jeSté o néco
pozdéji. Od samého zacatku nosi v bagu pro Stésti
specidlni cover — ponoZku, kterou mu upletla jeho
babicka. ,Je to vlastné takovy maj talisman,* do-
dava Martin.

Golf, lyze, tenis, maly micek, velky fotbalovy mic, béhani, kolo, jachting, fitko...
snad jen plavani a bézky Martinovi neucarovaly. Nac sahne, to mu jde. A kdyz
nahodou nejde, nevadi, Martina usmeév na tvari neopousti. Je takové hostivarské
slunce, které nabiji energii vSechny okolo. Jesté u néj netrénujete? Chyba!




,DO sedmnactilet jsem naplno hréal tenis. Golf
me ale zaCal tak bavit, ze jsem sifikal, ze travit
cele dny na hristi by mohla byt hezka prace.
Trenérem jsem uz osm let a straSné me to bavi. “

PROC SES STAL PROFESIONALNIM
TRENEREM?

Golf mé zacal poradné bavit az tak v sedm-
néctiletech, do té doby jsem porad fikal, Ze to
mam jako doplnék, a naplno jsem hral tenis.
A pak priSel néjaky obrat a najednou tenis vy-
stiidal golf, ktery meé zacal tak bavit, Ze jsem
si fikal, Ze travit celé dny na htisti by mohla
byt hezkd préce. Trenérem jsem uz osm let
a strasné mé to bavi.

)

PODLE TVYCH SOCIALNICH SITI JE SPORT
TvU) ZIVOT. JAKE SPORTY TE NEJViC

BAVI PROVOZOVAT NEBO SLEDOVAT?
Nejoblibenéjsi je golf, tenis a lyZe. Tém vé-
nuju nejvic ¢asu, jsou to srdcovky. Musim je
dopliiovat posilovnou a béhanim, bez toho
bych je nezvladal. Nejradsi se divdm na Tigera
a Federera, sleduju vSechny turnaje, které
hraji. A pak meé dost bavi fotbalov4 Barcelona
a posledni dobou formule 1.

AJE NEJAKY SPORT, KTERY TE FAKT NEBAVi?
Plavani a bézKky... neutopim se, ale jako to-
peni to vypadd, a kdyZ méam jit na bézky,
tak sirad$i vezmu fatbhike a jedu vedle stopy
na kole.

CO TE DOKAZE POTESIT?

Skvély pocit je, kdyZ trénuju déti tireba od Sesti
let, najednou jim je misto Sesti dvandct a ja
koukam, Ze prosté — umi hrat golf! To je super
pocit, kdyZ vidim ten pokrok a uvédomuju
si, Ze ta prace a usili, které se tomu snaZime
davat, jsou vidét. Téch nékolik let tréninku
je ndrocnych, ale potom, jakmile se to pre-
houpne a oni najednou hraji, tak to je prosté
super. Najednou jsou z nich partaci a miizete
sijit kdykoliv zahrat. A vZdycky si to uZijete.

CO JSI DiKY GOLFU ZISKAL? JE NECO,

CO TI GOLF ZA TA LETA DAL?

Nejvic mé naucil trpélivosti, bez toho golf
hrat nejde a trénovat uz viibec ne. A jesté, Ze



vykon a vysledek je tmérny tomu, co do toho
date. TakZe kdyZ poctivé a spravneé trénujete,
vysledek prijde.

ZAHRAL JSI NEKDY HIO?

Hole in one, to je kapitola sama pro sebe. Na
akademii jsem jich dal tfeba dvacet, na simu-
latoru jednu a na hristi jsem Cekal dvanact

let, nezZ to prislo. Tu prvni si budu pamatovat
naporad. Turnaj PGA v Berouné pred dvéma
lety. Vzal jsem s sebou mého nejlepSiho ka-
mardada, aby mi Sel délat caddika. Nikdy pred-
tim na golfu nebyl, bylo to jeho prvni setkdni
s golfem v Zivoté. Atmosféra na golfu byva
vétsinou dost upjatd a soustfedénd na kaZzdou
ranu a hodné lidi si to moc neuziva, protoze se

GOLF Hostivatr — Rozhovor

roz¢iluji kvili zkaZzenym randm, které stejné
uz nikdy nevréti. Tady na tomhle turnaji to
ale bylo naopak, vytvorili jsme neskute¢nou
atmosféru a uzivali si kazdou rédnu. Pak pri-
§la sedmnéctd jamka a kamardd na odpalisti
rika: ,Co tfeba touhle devitkou?“ Kouknul
jsem na vzddlenost a rikdm: ,Jo, to by $lo.“
Zahrdl jsem docela sluSnou rénu, ale slunce
bylo stradné nizko, takZe nikdo nic nevidél. No
a potom jsme prisli a mic byl opfeny o vlajku.
Meél jsem fakt radost! A taky jsem zahrdal hole
in one tady v Hostiku na trojce.

KOLIK DETI JSI UZ NA GOLFU TRENOVAL?
Déti uz jsem trénoval docela dost a vétSina
z nich u golfu ztstala nebo si dala chvili
pauzu a zase se vraci. Pak je hezky pocit,
kdyzZ prijdou po dvou tfech letech a za ho-
dinu se chyti a hraji, jako by nikdy Zadnou
pauzu nemély.

CO Z TVEHO POHLEDU DAVA GOLF DETEM?
Ja se je snazim naucit takovou golfovou kul-
turu. Aby to vSichni brali sportovné a aby se
u toho uméli chovat. Pro dospélé je to potom
hezké prekvapeni, kdyZ potkaji na hristi dité,
které se umi chovat a jeSté hraje vyrovnang,
nebo tfeba ilépe.

VEDES I CVICENI A POSILOVANI V RAMCI
DETSKY TRENINKU - PROC BY DETI

MELY NA TYTO KONDICNI TRENINKY
CHODIT? CO VSECHNO TAM DELATE?

Je to pohybové aktivita navic, protoze golf
sdm o sobé je dost jednostranny. Proto by se
déti mély naucit délat jeSté néco jiného. My je
v tom kurzu vedeme k vSeobecné sportovni
pripravé, aby védeély, Ze nez za¢nou néco dé-
lat, mély by se rozhybat, potom si dat trénink
a po tréninku se zase protdhnout. VSechno
je to vedené velmi zdbavnou formou, takZe
oni zesili a naudi se lip koordinovat pohyb
pri hréach.

MAS NEJAKY SvU) GOLFOVY SEN/PRAN{?
Muj golfovy sen je zahrat si s Tigerem. Vidél
jsem ho nékolikrat hrat naZzivo a je to sku-
te¢né neuvéritelnd atmosféra. Zahrat si vedle
néj by asi byl nejlepsi zaZitek z golfu. Taky
bych si rad zahrdl v Augusta National, to se
tfeba nékdy podafi. S tim Tigerem si uZ nej-
sem moc jisty.

S KYM CHODIS NEJRADEJI HRAT?

Nejradsi chodim hrat s kamarddem Honzou
Kridkalem. KdyZ jsem chodil vic na turnaje,
tak mi délal caddika a vZdycky jsme se u toho
hodné nasmali.

CO BYS VZKAZAL RODICUM, KTERI VAHAJI,
JESTLI DAT DETI NA GOLFOVE KURZY?
Nevahejte, je to paradni sport! m
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GOLF Hostivaf —— Nova pravidla

/menaje zivot

Tradice golfu, princip hry a podstata vétSiny pravidel se nijak
nezménily. I presto je v nové edici golfovych pravidel, ktera
vesla v platnost letos v lednu, zmén opravdu hodné.

Zorientujte se v nich a hrajte fair play.

néct holi, musi se v¢as dostavit na start

a mic¢ zahrany z odpali$té musi dohrat
do jamKy. Jen to od leto$ni sezony md o néco
jednodussi. Tedy vétSinou.

| | rac stale mdze mit v bagu nejvyse ctr-

PROC KE ZMENE DOSLO

Jednim z cild modernizace bylo piepraco-
vat pravidla tak, aby byla celkové srozumi-
telngjsi. Jejich pocet klesl na 24, zménily se
formulace a pouzivané pojmy. Jsou v nich
navodné ilustrace a do textu pravidel byly
rovnou zahrnuty i nejcastéjsi situace, které
dosud feSila aZ Rozhodnuti. Doslo k celko-

vému zjednoduSeni pravidel. Pomohlo tomu

maximalni sjednoceni pouzivanych postupt
(idealnim prikladem je postup pri spousténi
mice) i odstranéni nékterych mensich tresti
za neumyslné prohtedky (tfeba trefeni vlast-
niho bagu).

V novych pravidlech jsou zohlednény ak-
tudlni trendy, a tedy i problémy hry. Patfi
sem tfeba moZznost oznacit cervenymi koliky
prakticky libovolné uzemi, zkraceni casového
limitu na hleddni mice nebo doporuceni hrat
takzvany Ready Golf.

Aby pro vas byla orientace v novych pravi-
dlech jesté jednodussi, nafotili jsme pro vas par
pravidlovych situaci, abychom si je ptehledné
vysvétlili. Tak at v sezoné hrajete fair play!

Doslo R celkovemu ziednodusSeni pravidel.
Sjednotily se pouzivane postupy a odstranily
se mensi tresty za neumysine prohresku.

« Situace & 1: Uleva pro zabofeny mi¢ plati kdekoli v poli, s vyjimkou pisecnych oblasti.

» Situace €. 1: Uleva pro zabofeny mi¢ plati
kdekoli v poli (tedy tfeba i v rafu), s vyjimkou
pise¢nych oblasti (tfeba waste). V minulosti
byla uleva mozné jen na nizko sekanych plo-
chach. Mi¢ musi byt zabofen ve svém vlast-
nim dilku po dopadu. Hra¢ ho muze zved-
nout, oCistit a spustit do oblasti ulevy v poli,
tedy do vzdalenosti jedné délky hole od mista
tésné za dilkem.

DOPORUCUJEME

Zmén v pravidlech je vice. Je dobré si za-
koupit hracskou edici pravidel golfu.
Také doporucujeme prihlasit se na nds
kurz pravidel.

Terminy 90minutovych Skoleni:
» nedéle 26. 5.2019 od 10.00

» Utery 11. 6. 2019 od 18.00

» stfeda 26. 6. 2019 od 18.00

» Ctvrtek 5. 9. 2019 od 17.00

» nedéle 15. 9. 2019 od 10.00




GOLF Hostivaf — magazin nejen o golfu

1 Situace ¢. 2: Mi¢ se spousti z vySky kolen.

1 Situace ¢. 3: Pomoc s nasmérovdnim ja zakdzdna.

» Situace €. 2: MiC se spousti z vySky kolen.
Vyska kolen je mérena pfi pfimém postoji,
hrac¢ vSak béhem spousténi mize stat libo-
volné. VZdy je urcena oblast ulevy, a to o ve-
likosti jedné nebo dvou délek hole. Délka hole
= délka nejdelsi hole, kterou méate v bagu,
s vyjimkou putteru. TakZe nejcastéji to bude
driver. Mi¢ se musi spustit do oblasti ulevy,

1 Situace ¢. 4: Takto si také nemiiZete pomoci.

ovSem také se tam musi zastavit. Neni trestné,
kdyZ se po dopadu na zem ndhodou dotkne
vas, napriklad vasi nohy nebo vystroje, tfeba
tycka, kterym jste si oblast ulevy vyznacili.

» Situace €. 3: Nikdo, tedy ani partner nebo
nosic¢, nesmi stat za vami a pomahat vdm s na-
smérovanim pri zaujimani postoje nebo pri

MIC se spousti z vySRy Rolen. Vyska Rolen
je mérena pri pifimem postoji, hraC vsak
péhem spousténi mize stat lioovolné.

zahréani rény. Jestlize hrac ze svého postoje
odstoupi, neZ odehraje rdnu, trestu se vyhne.
M4 se za to, Ze hrac zacne zaujimat postoj
pro ranu, kterou néasledné odehraje, kdyz
m4 alespon jednu nohu na misté findlniho
postoje. Pozor, zde doslo ke zméné pravidel
Vv jiZ nové platné edici. Formulace v pravidle
10.2b ,Jestlize hrac¢ zaujme postoj v rozporu
s timto Pravidlem, nemuiZe se vyhnout trestu
tim, Ze odstoupi od mice.“, kterd je uvedena
v pravidlech, jiz tedy neplati. Trestu se 1ze
vyhnout odstoupenim od mice.

» Situace €. 4: Nesmite si na zem poloZit
nic, co by vdm pomdhalo s nasmérovanim,
tedy ani hadl.
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1 Situace ¢. 5: Pri puttovdni Ize nechat praporkovou tyc v jamce.

Nesmite sinazem
polozit nic, co pomize
s nasmérovanim, ani hdll.

» Situace €. 5: MizZete nechat ty¢ v jamce.
Samoziejmé ji ale miZete vyndat nebo ji ne-
chat obslouZit jako doposud. Jenom se k uve-
denému musite rozhodnout jesté pred za-
hranim rdny. Ndhodné pohnuti mi¢em nebo
markovatkem je beztrestné, vSe se vraci.

» Situace €. 6: MiZete vyndat vSechny volné
prirodni predmeéty, jako jsou Sisky, kameny

nebo listy — jenom pozor na pohnuti micem.
Nesmite se dotknout pisku v okoli svého mice,
a to ani béhem néprahu k rané, stejné tak se
pisku (kdekoli) nesmite dotknout pri cvicném
Svihu. Ale jinak neni dotknuti se pisku trestné,
treba kdyZ jdete k mici, néco si v bunkeru po-
kladate, uhrabujete za sebou. Pokud prohlésite
mi¢ v bunkeru za nehratelny, médte novou moz-
nost spusténi mimo bunker, a to po spojnici
vlajky — poloha mice dozadu, ale je to za dvé
trestné rany. V ramci bunkeru je nehratelny
mi¢ moZné vyresit pouze s trestem jedné rany.

» Situace €. 7: Pausalné je povoleno pouZiti
méricich zatrizeni. Dfive musely byt tyto vymo-
Zenosti povoleny v propozicich daného turnaje.

1 Situace ¢. 7: Mérdky jsou jiz povoleny.

Stale ovSem plati, Ze mé¥ici zafizeni mlize mé-
Tit jen vzddlenost. Sklon/prevySeni mérit nelze.
Pokud v4&s pristroj méri i sklon a prevyseni,
muZete ho pouzivat, ale tyto funkce musi byt
vypnuty. Pokud si laser budete teprve potizo-
vat, je lepsi, kdyz tyto funkce mit nebude. m

ONLINE PORADNA

Potfebujete poradit a nemate cas se
zUcastnit nasich kurzd? Nevadi! I tuto
sezonu pro vas mame online poradnu
na www.golfhostivar.cz/poradna. Na
vase dotazy odpovida Honza Sonka,
rozhoddi 1. tridy.
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OBECNE ZMENY

» Poskozenou hil, bez ohledu na to, jakym
zpasobem byla poskozena, si nemizete vy-
ménit, ale mazZete ji po zbytek kola pouZzivat.
» Oficidlné je podporovan tzv. Ready Golf,
tedy bezpecna a odpovédnd hra mimo po-
radi, pokud jste pripraveni drive nez hrac,
ktery je pravé na radé. » Obecné by zahrani
rany vcetné pripravy k ni nemélo trvat déle
neZ 40 vtefin. » Je povinnosti hrace nahldsit
jakoukoli spornou ¢i nedofeSenou pravidlo-
vou situaci, at uz se tykd kohokoli, protoZe
tim chréni ostatni hrace v soutézi.

PRIPRAVA A ZAHRANI RANY

» Nikdo (tedy partner nebo nosi¢) nesmi
stat za vami a pomdhat vdm s nasmeérova-
nim pfi zaujiméni postoje nebo pfi zahrdni
réany. » Nesmite si na zem poloZit nic, co
by vdm pomadhalo s nasmérovanim, tfeba
htl. » Nesmite stat obkro¢mo ke sméru hry.
» Vicendsobny dotek pri uderu (dvojak) uz
neni trestny. Pocitd se jenom ta jedna zahrand
rdna. » Kdyz micem trefite sebe, svého nosice
nebo svou vystroj, neni to trestné.

HLEDANI MiCE
» Cas na hledani byl zkrdcen na tfi minuty!
» KdyZ pfi hleddni mi¢em ndhodou pohnete,

napriklad omylem do néj kopnete nebo na néj
Sldpnete, neni to trestné, mic se vraci.

Casnahledanije
ZRracen na tfi minutu.

Strucny prehled zmen
platnych v sezone 2019

DALIBOR PROCHAZKA, PREDSEDA KOMISE ROZHODCICH CESKE GOLFOVE FEDERACE

SPUSTENI MICE (DROPOVANTI) A JINE OPERACE
» MIiC se spousti z vysky kolen! » Délka hole
= délka nejdeldi hole, kterou méte v bagu, s vy-
jimkou putteru. Nejcastéji to bude driver.»
VZdy je urcena oblast ulevy, a to o velikosti
jedné nebo dvou délek hole. » MiC se musi
spustit do oblasti ulevy, ovSem také se tam
musi zastavit. » Neni trestné, kdyZ se po do-
padu na zem mi¢ ndhodou dotkne vas (na-
priklad nohy) nebo vystroje (tfeba tycka, kte-
rym jste si oblast ulevy vyznacili). » KdyzZ
mic vracite na pavodni misto, které neznate,
misto odhadnéte (stejné jako pfedtim) a mic
na toto misto umistéte (doposud se v tomto
pripadé spoustélo).

ODPALISTE

» Kdykoli hrajete z odpalisté, mizete mic
premistit ¢i pretyckovat kdekoli na odpalisti,
a to i kdyzZ jde o mic ve hre.

POLE

» Uleva pro zaboreny mi¢ plati kdekoli v poli
(tedy i v rafu), s vyjimkou pise¢nych oblasti
(treba waste).

BUNKER

» Mtuzete vyndat volné prirodni predméty
(8isky, listy) — jenom pozor na pohnuti mi-
Cem. » Nesmite se dotknout pisku v okoli
svého mice, a to ani béhem néprahu k réane,
stejné tak se pisku v bunkeru nesmite dotk-
nout pri cviéném Svihu. Ale jinak neni do-
tknuti se pisku trestné, kdyz jdete k mici, néco
si v bunkeru pokldddte, uhrabujete za sebou
atd. » Pokud prohldsite mi¢ v bunkeru za
nehratelny, mdte za dvé trestné rany novou

moznost spusténi mimo bunker, a to dozadu
PO spojnici.

TRESTNA OBLAST (DRIVE VODNI PREKAZKA)

» Neexistuji Zddnd omezeni pfi zahrdni rany.
MuzZete zalozit, udélat si cvi¢ny $vih nebo od-
stranit volné prirodni predmeéty, stejné jako
na ferveji nebo v rafu. Jen pozor na pohnuti
mice. » U Cervené trestné oblasti nemdte stan-
dardné moznost spusténi na opacny breh, le-
daZe to pro danou trestnou oblast povoluji
mistni pravidla.

Nahodné pohnuti
micem na jamRovisti
jenove beztrestng,
vse se vraci.

JAMKOVISTE

» Nahodné pohnuti micem nebo marko-
vatkem je beztrestné, vSe se vraci. » Pokud
byl mi¢ oznacen, zvednut a vracen, vraci se
zpdtky, i kdyZ s nim ndsledné pohne vitr,
voda nebo gravitace. » M@zZete opravit libo-
volné poskozeni jamkovisté (vCetné stop po
botach apod.). » Pri ukdzani sméru hry se
muZete dotknout povrchu jamkovisté (ru-
kou, holi, praporkovou tyc¢i), jenom nikam
nesmite umistit Zddnou znacku. » MizZete
nechat ty¢ v jamce. Samoziejmé ji ale mizete
vyndat nebo ji nechat obslouzit jako doposud.
Jenom se k uvedenému musite rozhodnout
jesté pred zahranim rdny. m
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Poradna snidane

V Greenu fikame, Ze kazdy den ma zacit poradnou
snidani. A to bez ohledu na to, jestli mate tee time
v sedm rano nebo v deset dopoledne. Proto si
také na snidanich davame opravdu zaleZet.

vejce. Kupujeme je z podestylkového
chovurodiny Kralovych z BreZan. Tato
vejce nesndseji neopefené chudinky v kle-
cich, ale obilim krmené nosnice zijici na pii-
rodni podestylce. Proto jsou jejich vejce chut-
néjsi, zdravéjsi a maji sytéjsi barvu Zloutku.
Milovnikim vydatnéjsich snidani dopo-
rucujeme obohatit skladbu ranniho talife
onase parky z mladotickych prestikt. Parky
obsahuji pouze maso a kofeni, Zddny sepa-
rat ani vodu. Kdo md radsi leh¢i snidani,
mizZe si u nas dat jogurt z Farmy rodiny
Némcovy z Radostina. Jogurt poddvame
nejcastéji s ndmi pripravovanou granolou
alesnim ovocem.

Z akladem vétSiny nasich snidani jsou

« Snidané nazvand Anglickd krdlovna.

Pro opravdové jedliky a také pro ty, ktefi
snidani odkladaji azZ na pozdéjsi dopoledne,
varfime brunchové snidané.

Vybrat si miZete z varianty kontinentalni,
anglické i sladké. A tak si u nds muzete po-
chutnat na tradi¢ni anglické snidani nebo
na fantastickych syrovych toustech se saze-
nymi vejci. Kdo rdno potfebuje zvySenou hla-
dinu cukru, miZe si objednat Sladkou sttelu,

Kdo maradsilehci
snidani, m{ze si u nas
dat farmarsky joguirt.
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tedy palacinky s ovocem marmeld-
dou, ¢okolddou, ofechy a ricottou.
Zkratka pokud chcete zacit den po-
radné, jste u nds na spravné adrese.

NEZAPOMINEJTE PIT

Kromé Cerstvé vody s citrusy a ma-
tou, poddvame treba fresh z krva-
vych pomerancl. Dle odbornikid
se jedna o nejlepsi dezertni pome-
rance na svété. A co zpusobuje je-

Etiopie i Jamajky. V Goppion Caffé
pak prazi kazdou odrtidu zvlast, aby
je nasledné smichali dohromady.
ZjednoduSené receno, misi se zde
nejlepsi druhy kav, aby vznikly jesté
dokonalej$i chutové smési. Takové,
které nerostou nikde na svété. Blend
Goppion Caffé.

I'snidani ale musi ¢lovék upravit
svému zivotnimu stylu. Jinak bude
snidat ten, kdo si dalSich ¢tyfi pét

Kromé Cerstve vody s matou
a citrusy, podavame treba fresh
Z Rrvavych pomerancd.

jich rudou barvu? Stiidani chlad-
nych noci a Zzhavych slune¢nych
dni, ale také plida na svazich
zndmé sicilské sopky. Plantdz, ze
které dovazime tyto rudochy, lezi
primo pod Etnou.

KAVA

Milujeme kédvu a neddme dopustit
na Goppion Caffé z malé rodinné
italské prazirny. Zrnka této kavy ros-
tou na nejlepsich kavovych plan-
tazich svéta. Kdva Goppion tak po-
chdzi ze Stfedni i JiZni Ameriky,

hodin v praci neodpocine a ¢eka ho
spiSe manudlni vypéti, jinak ten, kdo
stravi dalSich pét hodin u pocitace,
kde se muze za chvili najist zas, a za-
brat dé spiSe zavitdim mozkovym.
Vérili byste tomu, Ze velka vétSina
lidi snidd po cely Zivot totéz? A Ze
zhruba 40 aZ 50 % Cechti nesnida
vibec? Kdo vi, proc¢ si nékdo dob-
rovolné tenhle maly ranni ritudl,
ktery vam opravdu miZze zpiijem-
nit a dobfe nastartovat den, odfika.
MozZn4 proto, Ze jeSté nevyzkousel
snidani v Greenu? m

« Sladka stfela: pala¢inky s marmelddou, ¢okolddou, ovocem, ofechy a ricottou.

GOLF Hostivaf — Predstavujeme

Energie ve snidani

KATKA CHLUBNOVA, NASE RECEPCNI, GOLFISTKA,
STUDENTKA NUTRICNI TERAPIE 1. LF UK

Vyvazend snidané dodé télu potfebnou energii na zvladani
pracovnich a hlavné sportovnich vykont. V piipadé golfu
to plati dvojndasob. Pro hrace je dllezité prijmout dostatecné
mnozstvi energie pro jejich sportovni vykon, ktery je ¢asové
delsi nez u jinych sportd.

Zdravéa a chutnd snidané piijemneé nastartuje den. Méla by
obsahovat 20-25 % denniho energetického prijmu se zamé-
renim na potraviny s nizkym glykemickym indexem k udr-
Zeni pocitu nasyceni. K snidani vybirejte potraviny bohaté
na bilkoviny, komplexni sacharidy, zdravé tuky, vlakninu
a vitaminy.

A jaké dalsi pozitiva prinasi pravidelna snidané? Lidé,
ktefi pravidelné snidaji, jsou Stihlejsi, maji vice energie, jsou
produktivnéjsi a maji nizsi cholesterol. Snidané navic pt-
sobi preventivné proti vzniku kardiovaskuldrnich chorob. m
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Klidna sila
Mirky Pleskove
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je toho Mirka PleSkovd jasnym prikladem.

Golf objevila ze dne na den pred tfindcti lety.
Zavolala ji kamardadka Markéta LipSanska, Ze je
na drivingu v Hostivari a at za ni prijede. Prijela,
vyzkousela a hned si domluvila trénink s Pavlem
Fulinem. Do tydne s golfem zacala.

P okud plati, Ze golf je elixirem mladi a vitality,

« Make-up a vlasy: Markéta Lipsanskd,
foto: Lenka Bernovskd

Na prvni pohled to nejde moc dohromady: trpélivost a adrenalin.
Mirka PleSkova, ktera je hostivarskou ¢lenkou od roku 2006, pfistupuje
ke golfu presné takhle. Trpélivé trénuje, stejné klidné ceka

na dobrou ranu a miluje turnajové napéti.




VENOVALA SES PREDTIM, NEZ JSI ZACALA

HRAT GOLF, I JINYM SPORTUM? TVOJE

POSTAVA TOMU NAPOVIDA...

Nikdy jsem Zadnd velkd sportovkyné nebyla. A co se
postavy tyce, spiSe jsem dbala na stravovani a jako
asi kazdd Zena jsem si hlidala vdhu. Taky jsem vsadila
na jogu. Cvi¢im doma pravidelné, takZe opravdu ani
ted v mém véku nemam problém s pohybovym roz-
sahem. A to se pri golfu samoziejmé hodi...

POKUD MOHU POSOUDIT, DOPRACOVALA SES

K TECHNICKY DOBREMU GOLFU. HODNE TRENUJES?
Vlastné ano, trénuju pravidelné. Navic jsem pun-
tickarka, takZe si dokonce poznamky trenéra, kterym
je uz hezkych pdr let Karel Skopovy mladsi, zapisuju
a snazim se poctivé provadét cviceni, na kterych jsme
se spolu domluvili.

POTKAVAME SE NA RADE TURNAJU, REPRE-
ZENTUJES HOSTIVAR V SENIORSKYCH SOUTEZICH.
MOTIVUJE TE TURNAJOVY ADRENALIN?
Adrenalin potfebuju! Uspét na turnaji je pro mne
velikd motivace. A uplné nejradéji hraju na rany.
Samozrejmeé vysledky jsou rizné, coz beru sportovné.
Neodrazuje mé to ani od hry, ani od reprezentace
klubu. Prizndvam, Ze mam vZdycky radost, kdyZ mi
zavold Hanka PSenickov4, at se néjaké seniorské sou-
téZe za nas domdci klub zucastnim.

CO POVAZUJES ZA SVOU NEJLEPST
GOLFOVOU VLASTNOST? NEJLEPST UDER?

ty€ku pri drajvu, pak taky na greenu pri puttovani.

CO SAMA PRO SEBE POVAZUJES ZA

NEJVETSI GOLFOVY USPECH?

Zacinala jsem s golfem v relativné pozdnim véku,
takZe tim uspéchem je dosaZeni mého handicapu. Je
mi Sedesat tfi a aktualné mam HCP 20,9.

JAK TVOU NOVOU VASEN PRIJALA

RODINA? HRAJE S TEBOU NEKDO?

Manzel golfu propadl stejné jako ja, zacinali jsme
spolu. I obé naSe déti si udélaly zelenou kartu, ale
klasicky zatim nemaji dost ¢asu. Snazim se, aby se
s timhle sportem sezndmila i vnoucata. Mam Ctyfi,
zatim jsem roc¢ni détsky kurz absolvovala se dvéma.
Sama jsem zvédavad, jak to s nimi bude pokracovat...

Adrenalin potfebujul

Uspét na turnajije pro mne
velika motivace.

KDYBYS NEHRALA GOLF, CO BYS DELALA?

To by mne tedy taky zajimalo! Sice stdle jeSté pracuju
jako asistentka ve firmé u svého kamaréada, ale jsem
nekonecné rada, Ze jsem golf poznala a zacala hrat.
Prinesl mi mnoho perfektnich zazitk s mymi ptateli,
a navic jsem poznala hodné novych skvélych lidi. A to
ani nemluvim o tom, do kolika krédsnych golfovych
destinaci jsme se vypravili. m

Dékuju za rozhovor a hezkou hru!
Blanka Rokosovd
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www.automobiloveklenoty.cz
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Automobilove
Rlenoty se vrace)ji

Automobily a motocykly s pribéhy opét zamifi k nam do
arealu. LetoSni ro¢nik Automobilovych klenotl probéhne
v sobotu 22. €ervna a k vidéni budou mimo jiné i slavna
vozidla z Ceskoslovenskych a ¢eskych filma.

$té tvoreného prostredim golfového are-
alu s nablyskanou nddherou historickych
vozidel se setkdvd s uspéchem po celém svété.
Navstévnici vSech generaci neustale propadaji
nadSeni nad technickymi skvosty z dob, kdy
automobily a motocykly byly vice neZ jen do-
pravnimi prostfedky. Jedine¢né ukazky reme-
slné zrucnosti jejich tvlrct, ktefi je vytvareli
jako skute¢né klenoty na dvou ¢i ¢tyfech kolech,
obdivuji lidé stéle dokola. Nejinak tomu bylo
pred rokem u nas v Hostivari. Prvni ro¢nik,
zaméreny na vozidla prvni republiky, se setkal
s velkym uspéchem jak mezi vystavovateli, tak
navstévniky.
Pri prvnim ro¢niku hostivarské vystavy obdi-
vovalo 2 027 navstévnika celkem 61 exponati

Kombinace krasného prirodniho vystavi-

(53 automobild a osm motocykld), z toho 43 Ces-
koslovenskych a 18 zahrani¢nich. Nyni uz ale
usilovné pracujeme na tom, aby vybér exponati
pro druhy roénik navstévniky opét nadchnul
a z Golf Clubu Hostivar si tak odnesli nezapo-
menutelné zazitky a samozrejmé také krasné
fotografie.

Stejné jako vloni, nabidnou automobilové
klenoty vic nez jen motorizovanou nadheru.
Soucdsti vystavy bude i specializovand prehlidka
vozidel, ktera jsou neodmyslitelné spojena se
slavnymi dily nasi kinematografie. Automobily
a motocykly jsou béZnou soucdsti naseho Zivota,
a proto se s nimi setkdvame takrka ve vSech
filmech. Prdvé motorova vozidla navic doda-
vaji historickym filmim nadech autenticity.
Jisté bude zajimavé si pripomenout pribéhy

N
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mnoha z téchto vozidel i pfibéhy spojené s nata-
cenim téchto film@. MozZn4 se v ¢eskych filmech
neobjevily takové legendy jako Volkswagen Brouk
,Herbie“, Ford Mustang porucika Franka Bullitta
nebo néktery z Aston Martind agenta 007 Jamese
Bonda. Ale i v historii na$i kinematografie naché-
zime pozoruhodnd spojeni filmovych hvézd s auto-
mobily. Pfesvédcite se o tom na pfehlidce historic-
kych vozidel vyrobenych do roku 1989.
Navstévnici vystavy Automobilové klenoty 2019
budou navic moct obdivovat i vitézné automobily ze
z&vodu historickych vozidel 1 000 mil ¢eskosloven-
skych, ktery se hlasi k jedné z legend naseho moto-
ristického sportu. Tak jako vloni se v rdmci vystavy

B a—

uskute¢nii Soutéz elegance (Concours d‘Elegance),
v nizZ vyjadii svlj ndzor na vystavené exponaty jak
odbornici a novindri, tak Sirokd vefejnost.

Druhy ro¢nik prehlidky Automobilové kle-
noty se v Golf Clubu Hostivaf uskutec¢ni v sobotu
22. Cervna 2019 a mate se opravdu na co tésit! m

PREDPRODE] VSTUPENEK

Program si mdZete prohlédnout a vstupenky
zakoupit na www.automobiloveklenoty.cz.
Nezapomerite, Ze v pfedprodeji jsou vstupenky
levnéjsi nez na misté.




GOLF Hostivaf — Pozvéanka

foto: Jakub Vit
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Ve zkratce

1T1. 6., 28. 6. a 31. 8. hraji déti
v nasem aredlu zdarma.

-_—

1 PFijdte si zahrdt.

1 Hanka PSenickovad

1 Pro v3echny nové ¢leny
green fee zdarma.

Dé&ti hraji zdarma

Mezindrodni den déti, vysvédceni a ko-
nec prazdnin. Tyto tfi dny vénujeme dé-
tem, a tak mohou 1. ¢ervna, 28. ¢ervna
a 31. srpna hrat v naSem aredlu zdarma.
Plati pro hristé, driving, akademii, prosté
cokoliv. Nezapomeriite na to! m

Jako kdyby se
nic nedelo

HrisSté je po zimnich rozkopanych tyd-
nech kvli vyméné plynovodu v perfekt-
nim stavu. Diky pracinaseho greenkeeper-
ského tymu muZete hrat na jate videalnich
podminkéch. m

Vyhrala Hanka

Od prosince do bfezna jste kazdou svou né-
v§tévou Indooru zvySovali Sanci na vyhru
tfimési¢niho Clenstvi ve Wellness & SPA v ho-
telu Carlo IV v hodnoté 13000 K¢. Do slosova-
ctho osudi bylo zafazeno témér Sest tisic né-
vitév. Stésti se prilosovani nakonec usmalo
na Hanku PSeni¢kovou, nasi dlouholetou

Clenku a reprezentantku senior repre tymu. m

Vse, co byste neméli
prehlédnout

Hvezdajmenem Lukas

Lukda$ Broda, €len naSeho extraligového
tymu, vyhral Volvo World Golf Challenge
2018. Lukasi, jaké to bylo?

,Turnaj Volvo World Golf Challenge 2018
se letos hral na jednom z nejkrasnéjsich hrist
Jihoafrické republiky, a to na hfisti Fancourt.
Probéhl ve dnech 24. aZ 29. brezna. Findle
se ucastnilo 42 hract z osmnécti zemi svéta.
Hréla se tfi findlovd kola na rany s vyrov-
nanim HCP.

Do findlového kola jsem startoval z dru-
hého mista se ztratou jedné rany. Hrél jsem
dobry golf na krasném hristi. Cely turnaj se
rozhodl na osmndcté jamce posledniho kola,
kdy jsem zahrdl birdie na pétiparu a vyrov-
nal leadera. Diky lepSimu skdre jsem se tak
stal vitézem celého turnaje a prvnim Cechem,
ktery vitézny titul ziskal,“ rika spokojeny
Lukas. m

Serial pravidelna FB

Doporucujeme zhlédnout serial pravidel,
kterd na svém Facebooku pred ¢asem zvetej-
nila Ceské golfova federace. Dobfe natocena,
snadno pochopitelnd a ¢asové nendro¢nda
videa jsou vhodnad pro zacate¢niky i pro po-
krocilé hrace. m

1 Lukds Broda, vitéz Volvo World Golf Challenge 2018.



Pravidelné turnaje

Utery, stieda, ¢tvrtek. I letos v tyto dny
poraddme nase hostivarské tour — pra-
videlné turnaje pro seniory, ddmy a pro
vSechny.

» UTERY: MASTERS 50+

Kazdé utery postupnym startem od 10
hodin. V rdmci green fee ziskate celo-
denni vstup na driving range + 50 mickt
zdarma a celodenni vstup na hristé aka-
demie v den turnaje. Vyhodnocujeme
prvni tfi hrace ve spole¢né kategorii
0-30 a 30,1-54.

> STREDA: HCP STREDA

Startuje se postupnym startem od 8 ho-
din. Kazdy ctvrty turnaj budeme navic
losovat vyherce horského kola. Hraci
v rdmci startovného ziskavaji i celo-
denni vstup na driving range + 50 mickl
zdarma.

» CTVRTEK: SCHWARZKOPF PROFES-
SIONAL DAMSKA GOLFOVA TOUR
Ivleto$nim roce jsme pro vas pripravili
damsky turnaj a spoustu skvélych cen
od partnera turnaje. Vezméte s sebou
kamaradky a prijdte si zahrat! Kazd4
hracka ziskava v rdmci startovného celo-
denni vstup na driving range + 50 mickt
zdarma a malé obcerstveni. Hlidan{ déti
v dobé turnaje zajistuje profesiondlni
agentura. m

Hrajte s nami Eklektik!

Eklektik je aplikace, kterd za vés vybere
to ,nejlepsi“. Zvolte jednu z tour, kterou
u nas pravidelné hrajete, a nechte si
v ramci svych vysledkt pocitat idedlni
skore. Po kazdém odehraném turnaji
je do vysledkové listiny Eklektiku za-
psan u jamky nejlepsi vysledek (pocet
ran) na dané jamce. Postupné budou
sCitdny vaSe nejlépe zahrané jamky
v pribéhu celé sezony. Po skonceni
tour vam EKklektik ve vysledkové lis-
tiné ukaze vaSe idealné zahrané kolo
v Hostivari. Nemusite se ani zucastnit
vs$ech turnajt. Aplikace tak pro vas pti-
pravinovou vyzvu - protoZe vite, Ze vy

na to mdte. A je jen na vas, zda budete
chtit prekonat sami sebe a zlepSovat
svoji ,skore kartu Eklektiku“. Zapojte
sledek. Pro Eklektik vitéze kazdé tour
méme pripravené dvé green fee na nase
hristé! m

Prazdninove
kurzy pro déti

I na leto$ni prdzdniny jsme pro vase
déti pripravili letni prdzdninové gol-
fové kurzy. Kazdy kurz je vlastné ta-
kovym letnim golfovym soustredé-
nim. Za¢indme vzdy v 9.30 a koncime
v 16.00. V zavislosti na véku a vykon-
nosti hrdce nabizime dva typy - pro
déti od 5 do 10 let a pro déti od 10 do
15 let. Vyberte si z nasich termind a pfi-
hlaste své déti vcas. Déti, které jsou
Cleny hostivarského klubu, maji 10%
slevu, plati tak 4 131 K¢ (do 10 let),
5841 K¢ (od 10 let).

» KURZY PRO DETI OD 5 DO 10 LET

15.7.-19.7.
22.7-26.7.
5.8.-9.8.

19.8.-23. 8.
26.8.-30. 8.

» KURZY PRO DETI OD 10 DO 15 LET

David Sipla
8.7.-12.7.

22.7.-26.7.
19.8.-23. 8.
26. 8.—30. 8.

Martin Sladek
1.7.-4.7.
26.8.-29. 8.

Roman Chudoba
15.7.-19. 7.
19.8.-23. 8.

Zapiste si
do Ralendare

i

TURNAJE, KTERE DO KONCE PRAZDNIN
NESMITE PROSVIHNOUT:

KVETEN
Samui SPA - vaS$ uZasny relax nejen po golfu
19. 5. ne; 18 jamek od 9.00, vyhra: poukazy na masaze

Patecni golfova grilovacka
31. 5. pd; 9 jamek, po hie grilované obcerstveni

CERVEN
Speed golf
7. 6. pa; rychld a zdbavna varianta golfu

Velky klubovy turnaj
8. 6. s0; 18 jamek, spole¢ensky vecer s tombolou

Golf Hostivar Hickory Match
14. 6. p4; 9 jamek v dobovych kostymech

Mistrovstvi GCHOS
16. 6. ne; Mistrovstvi klubu na stablefordové body

Mattel détsky turnaj
21.6.p4a; 9 jamek pro déti do 15 let

Patecni golfova grilovacka
21. 6. pd; 9 jamek, po hie grilované obcerstveni

Détsky texas dvojic
24. 6. po; 9 jamek pro rodice a déti, opékani Spekackl

Prazdninovy no¢ni turnaj
28. 6. pa; 9 jamek, svicky, louce, blikacky

CERVENEC
Patecni golfova grilovacka
12.7. pd; 9 jamek, po hie grilované obcerstveni

Grilované selatko
14. 7. ne; 18 jamek, grilované selatko po hie

Patecni golfova grilovacka
26. 7. p4a; 9 jamek, po hie grilované obcerstveni

SRPEN
Patecni golfova grilovacka
9. 8. pd; 9 jamek, po hre grilované obcerstveni

Letni texas dvojic
10. 8. so; 18 jamek, texas scramble

Patecni golfova grilovacka
23. 8. p4; 9 jamek, po hie grilované obcerstveni
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1 Cestovni taska z dilny spolecnosti SENSE.

Novinka: Business
Golf & Breakfast

Hledate nové prilezitosti pro vasi firmu,
nebo naopak shénite vhodného dodavatele?
Pripravili jsme pro vds novou sérii ranniho
golfu se snidani a networkingem. Pfi poho-
dové ranni devitce zakoncené snidani tak
maéte prileZitost najit nové obchodnii golfové
partaky. Hrat budeme 9 jamek, startujeme
brzy rdno. Po hte je pfipravena spolecnd sni-
dané s moznosti se vzdjemné lépe poznat, vy-
ménit si kontakty, navazat spojeni. Za snidani,
welcome drink véetné startovného a green fee
zaplatite jako ¢len 590 K¢, pro necleny je cena
790 K¢&. Mate-li green fee v cené ¢lenstvi, pla-
tite pouze startovné 250 K¢. Registrujte se na
emailu barbora.soukupova@golfhostivar.cz. m

TERMINY BUSINESS GOLF & BREAKFAST

c¢tvrtek 30. 5. od 7.00
patek 28. 6. od 7.00
¢tvrtek 25. 7. od 7.00
patek 23. 8. 0d 7.30
patek 27.9. 0d 7.30

vV vV vy VY

1 Série ranniho golfu se snidani a networkingem.

Naucte se golf
a ziskejte HCP

Celou sezonu budeme spoustét kurzy pro
uplné zacatecniky, ktefi s golfem nemaji bud
vibec Zadné zku$enosti, nebo jen minimalni
a kteri si chtéji osvojit zdklady a spravné tré-
novat nebo hréat na akademii.

Kurz Nauc¢ se golf trva Ctyri tydny, kdy se
vam jednou tydneé ve vami zvoleném terminu
vénuje 85 minut profesiondlni trenér. Kurz
stoji 2 400 K¢ na osobu a spoustime jej pii mi-
nimalnim poctu t¥i osob. Radi pro vas pripra-
vime i kurz pouze pro dvé osoby, kurzovné je
pak 2 800 K¢ za osobu.

Maéte-li uz za sebou néjaké zkusenosti, pri-
hlaste se do kurzu Ziskej HCP - v tomto kurzu
byste méli ziskat veSkeré dovednosti a znalosti
potiebné ke slozeni zkousky golfové zpiso-
bilosti. Nic uZ vdm pak nebude brdnit v tom,
abyste zacali poznédvat krasu golfovych hrist
iz pohledu hréce. Kurz trva Ctyri tydny, paty
tyden skladate zkousku golfové zpiasobilosti.
Za kurz zaplatite 3 200 K¢, pfi poctu dvou osob
3900 K¢ za jednoho.

Kurzy zacinaji dle zajmu v pondéli od 18.30
nebo v utery od 10.00, pripadné ve stredu
od 18.30. Pokud chcete zacit se svymi prateli
a mate jiZ vytvorenou vlastni tréninkovou

skupinku, vyjdeme vsttic vasim ¢asovym pra-
nim. V rdmci kurzu mdte béhem tréninku
zdarma vstup na tréninkové prostory, micky
a pujceni golfovych holi. =

Luxus s nasim logem

Dilna spole¢nosti SENSE design pro nas gol-
fovy klub pripravila kolekci luxusnich do-
plitkG mody. Cestovni taska a penézZenka ve
tfech barevnych variantach jsou ru¢né vy-
robeny z jemné jehnédi kiize a nasi ¢lenové
maji nyni moznost si vyrobky nechat oznacit
nejen decentnim logem naseho klubu, ale
i svymi inicidlami.

Vzorky zboZzi jsou k vidéni v obchtdku v re-
cepci hostivarského aredlu. m

WebGolf

Od leto$ni sezony je v naSem areélu oteviena
nova kamennd prodejna golfového vyba-
veni WebGolf. VSem hrac¢iim nabizi i dalsi
sluzby, napriklad servis golfovych holi,
nebo si mizZete na poc¢kani nechat potisk-
nout golfovy micek, a to dokonce zdarma.
E-shop webgolf.cz se mlze pochlubit nejvétsi
nabidkou zboZzi v Ceské republice. m



Proste jednoduse

Radek Smékal, redaktor CTK

dodavat. Prezdivka patfici slavnému
Jihoafri¢anovi Erniemu Elsovi je ldka-
dlem golfového 1éta.

Dovolenou proto neplanujte ve dnech 15. az
18. srpna, kdy se nékdejsi prvni hrac svéta ob-
jevi na Albatrossu. Milionem dolard dotovany
turnaj D+D Real Czech Masters série European
Tour je jiZ poSesté vrcholem tuzemské sezony.

Devétactyricetilety Els, ¢tyfndsobny vitéz
majort — US Open 1994, 1997 a British Open
2002, 2012 — udivuje ladnym Svihem. Navic je
i designérem hrist, péstuje a vyrabi vino a za-
loZil nadaci, kterd pomahé détem s autismem.

,»UZ jsem profikem fakt dlouho, ale porad
chci Slapat na peddl a vyhravat. V fijnu mi
bude padesat, teprve padesat a pofad se gol-
fem bavim,“ rekl Els.

Turnaj na Albatrossu slibuje boj Else s dal-
§imi hvézdami. Znovu prijedou Anglican Lee
Westwood a loni druhy Padraig Harrington
z Irska, vitéz tii majord, ktery je novym kapi-
tdnem Evropy pro Ryder Cup. A hrat ma také
Déan Thomas Bjorn, ktery loni jako kapitdn
dovedl Evropu v PariZi k vyhie v Ryder Cupu.

Profesiondlni sezona byla zahdjena v kvétnu
v Praze a dalsi turnaj Challenge Tour se usku-
te¢ni 23. do 26. kvétna v Brné na Kaskddé, kam
se osmy ro¢nik D+D REAL Czech Challenge pre-
sunul z Kunétické hory, a mé dotaci 200 tisic eur.

B ig Easy v Cesku. Pardda! Vic netieba

Klaru Spilkovou hrajici prvnim rokem
LPGA v Cesku nejspi§ neuvidime, NASE Sideri
Véanova zkousi $tésti v USA na Symetra Tour,
ale dalsi tuzemské profesiondlky budou mit
dvé Sance zviditelnit se doma. Po tfech letech
se vraci turnaj zafazeny do Ladies European
Tour, i kdyZ ve spolupraci s nizsi sérii LETAS.
Tipsport Czech Ladies Open hosti na KarlStejné
23. az 25. srpna s dotaci 120 tisic eur.

V nabitém srpnu porada Ceska golfové fede-
race tfeti ro¢nik Czech Ladies Challenge série
LETAS (dotace 35 tisic eur) na Konopisti, a to
od 1. do 3. srpna. Z mensich turnaji muzi jsou
v planu i akce okruhu Pro Golf Tour - na libe-

NASE Sideri Variova
ZRousi Stésti v USA
na Symetra Tour.

recké Ypsilonce se XTEC Trophy 2019 by Atomic
Drinks uz hralo a na Kaskadé Czech bude Classic
2019 s dotaci 30 tisic eur od 18. do 20. ¢ervna.

Sledovat profiky v akci je inspirujici. Jen
si pak vZdycky nezapomerite na prvnim
ty¢ku v Hostivari opakovat: ,Nejsem Tiger
Woods...“n

VE&rime, Ze v Zivoté by mély byt chvile,
které jsou plné Stésti a potésent.

V TMG myslime na to, jaky zaZitek

z golfu muizete mit. TMG, stylové
golfové funkéni obleceniz merino viny.

W

SWEATERS

SHOWROOM
Londynska 38, Praha 2
tmgolf.cz | tmgolFf.store

+420 608 472 332
tmgolfdlivesweaters.com
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Green Relax

Na jafe jsme se v masaznim studiu Green Relax rozhodli nabidnout néco
nového a vyjimecného. Na co se mUZete v této sezoné tésit? Na nové sluzby
a akce, nové ¢leny naSeho tymu i tfeba vzhled webovych stranek.

opravdu zdaleZi, a proto jsme se letos

zamérili na nejvyssi kvalitu produktd,
se kterymi pracujeme. Od bfezna v naSem
studiu pouzivame specialni esencialni oleje
nejvyssi terapeutické tridy americké firmy
doTERRA. Jejich u€inky jsou opravdu blaho-
darné - dokaZou posilit imunitu, uvolnit ner-
vovy systém, zlepsit spanek, pridat energii,
pozitivné naladit, zmirnit bolesti a zanéty ve
vaSem téle, nastartovat metabolismus, roz-
proudit lymfu.

N a spokojenosti nasich klienth nam

Ve studiu pouzivame
specialni esencialni
oleje nejvyssiRvality
firmy dOTERRA.

OSOBNE VYZKOUSENO

Esencidlni oleje pouzivdme samoziejmeé i pii
naSich masazich. Chceme vam vzdy nabid-
nout jen to nejlepsi, a proto vZdy vSe osobné
vyzkouSime, abychom védéli, co doporucu-
jeme. Do nové sezony vstupujeme s vona-
vou novinkou s ndzvem AromaTouch. Jde
0 masazni techniku, p¥i které se aplikuji vy-
brané esencialni oleje (Balance, Levandule,
TeaTree, OnGuard, AromaTouch, DeepBlue,
Plany pomeran¢, Mata peprnd) v Cistém, ne-
redéném stavu primo na zada a chodidla kli-
enta. Masazni postup sestavil Dr. Hill, zkuSeny
a uznavany odbornik v oboru aromatera-
pie. Spojil v ném své znalosti zdpadni a vy-
chodni mediciny s psobenim éterickych
oleji. AromaTouch spojuje ucinky aromate-
rapie a maséaznich technik, ale je vic nez jen
aromaterapeutickd masaz. Diky specidlnimu
postupu, ktery spocivd ve stimulaci drah meri-
diant aplikaci jednotlivych esencialnich olejd,
dochdzi v téle k rovnovaze autonomniho

HLAVNI OBLASTI PUSOBEN{
MASAZE AROMATOUCH:

» Uvolnéni stresu

» Posileni imunity

> SniZeni toxické zatéze

» Redukce zanétlivych procesl v téle

» Obnoveni rovnovahy autonomniho
nervového systému

nervového systému. Pro udrZeni pevného
zdravi je nejlepsi si tuto relaxacni masaz do-
prat alespon dvakrat do mésice.

Pokud néco z toho trapi i vas, nevahejte
a spojte se s terapeutkami naseho studia, které
vam rady poradi. Studio Green Relax je umis-
téno v suterénu hlavni budovy naseho areélu.
TéSime se brzy na vidénou! »

OBJEDNAT MASAZ MUZETE NA WWW.GREENRELAX.CZ.
NEZAPOMENTE, ZE JAKO CLEN HOSTIVARE MATE NA NASE SLUZBY 10% SLEVU.




Zcela nové
Turbo Levo

Divite se na jeden z nejleh¢ich a nejzdatnéjsich
celoodpruzenych e-bikd, které kdy vidély trail.
evo je plnokrevny a progresivni bike

]
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GOLF Hostivaf —— Businessova setkanf

NESSOVA
| na golfu

Golf, dostihy a fotbal. Vite, co maji spolecného?
Jsou idedlnim prostfedim pro uzavirani obchodd. Obecné se to
vi, ale jak na to? V Hostivafi se o své Cleny i firemni zakazniky
starame, a proto se spolecné s nimi vénujeme i businessu.

prinichz diskutujeme aktudlni trendy;,

inspirativni témata i novinky ze svéta
businessu. VZdy se zajimavymi hosty — a jak
jinak, vZdy s mozZnosti zajit si spole¢né na
hristé nebo na driving.

»Klienti, ktefi vyuzivaji novych produkt
firemniho ¢lenstvi Golf Clubu Hostivafr, se
velmi zajimaji i o mozZnost setkavani s dal-
$imi businessu naklonénymi golfisty. Hledali
jsme zpUsob, jak takovym setkanim dat néja-
kou pfidanou hodnotu. Pfipravili jsme proto
uceleny program, ktery za¢ind prednaskou

\/ Hostivari pordddme pravidelnd setkani,

Pripravilijsme uceleny
program prednasek
v podani zkusenych

v O

lektor( Ci Rouc.

¢i semindfem na zajimavé téma, a to v po-
dani zkusSenych lektord ¢i kouct. V nasledné
diskusi, pauze ¢i pri golfu maji potom ucast-
nici dostatek prostoru neformélné navazat
obchodni kontakt s ostatnimi golfisty. Navic
s sebou klidné mohou privést partdka — ne-
golfistu. VZdy mame pfipravené trenéry, ktef'i
se hostiim mohou vénovat,“ ¥ikd Barbora
Soukupovd, obchodni Feditelka aredlu Golf
Hostivar.

TRI VYHODY BUSINESSOVYCH

SETKANI V HOSTIVARI

» Setkavani golfistt z businessu

Hrajete na jednom hristi, jste ¢lenové nebo
pratelé Golf Clubu Hostivar, a pritom o sobé
nevite. Na téchto setkdnich se miZete snaze
sezndmit a probrat mozZnosti pripadné
spoluprace.

» Objevovani zajimavych témat
Témata vdm prineseme vZdy prostiednictvim
peclivé vybranych hostd, ktefi jsou odborniky

« Bdra Soukupovd, obchodni reditelka aredlu Golf Hostivar.

v daném oboru. V§echna témata se tykaji bu-
sinessu, pokazdé ale z jiné oblasti. VSichni si
tak mzeme rozsitit obzory.

» Golf

Lamete si hlavu, jak svého spole¢nika pre-
svédcit ke golfu? Chcete pro néj ziskat pratele?
Po kaZzdé prednésce a diskusi si s naSimi tre-
néry mohou vSichni hosté vyzkouset zakladni
odpaly i puttovani. Pro zpestfeni mizeme
pripravit i malou soutéz. Vybaveni vam puj-
¢ime, potfebujete jen pohodlné obleceni. m

BARA SOUKUPOVA DOPORUCUJE:

» Prijdte 11. €ervna od 18.00
k ndm do Hostivare.

» Tématem setkani bude tentokrat
PROKRASTINACE.
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ympaticka lektorka Denisa
S Dédic¢ovd, senior konzul-
tantka spole¢nosti GrowJOB
Institute, ndm piibliZi rGzné po-
doby prokrastinace. Védéli jste,
Ze muZete prokrastinovat i praci?
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Prokrastinace, chorobné odkladani Ukoll a povinnosti, je téma, které se tyka
nas vSech. Mych Skoleni se ucastni lidé, ktefi chtéji s prokrastinaci zatocit.
Stale ale potkavam spoustu téch, ktefi tvrdi: ,Ja na prokrastinaci nemam
Cas. Od rana do vecera pracuju.” Prokrastinace ale neni o tom, Ze odsouvate
na pozdéji jen pracovni ukoly a povinnosti, Fika Denisa Dédicova.




ZAPISTE S| DO KALENDARE

[. Cervnanatema
OroRrastinace

PREDNASEJiCi DENISA DEDICOVA, SENIOR KONZULTANTKA
SPOLECNOSTI GROWJOB INSTITUTE

rokrastinace se muaze ty-
P kat i chozeni k doktorovi,

placeni sloZenek, feSeni
konfliktd, rozvoje firmy, rodiny
nebo vlastni spokojenosti. A to
problém neZ par nevyrizenych
e-maild.

Prokrastinace se projevuje
rézné. Neni to jen o tom, Ze tra-
vime hodiny na socidlnich si-
tich nebo koukdnim na Netflix.
Studenti o zkouSkovém prokras-
tinuji uklidem, nékdo prokrasti-
nuje sprchovanim, nékdo nahra-
jednodussimi. Napriklad porad
aktualizuje e-mailovou schranku
a odpovidd na jednoduché, pravé
dorucené e-maily, misto toho, aby
Sel délat néco, co uz odsouva mé-
sic. Vlastné prokrastinuje v praci
praci. V koutku duse si to ale vy-
Cit4, protoZe presné vi, co by mél
délat. Ale nedéla to. Nejhorsi si-
tuace je, kdyz se ¢lovék v préci
dostane do rozhodovaci paralyzy,
kdy ma tolik ukoli a povinnosti,
Ze vlastné ani nevi, kde md zacit,
tak jde radsi zalévat kytky nebo
davat $pinavé hrnecky do mycky.

Klasicti prokrastinatori jsou
presvédceni, Ze prokrastinace vy-
chdzi jen ze slabé vile. Nemusi
tomu tak byt. Velmi ¢asto pro-
krastinace vychdazi z nedostatku
motivace nebo z obycejné unavy.
Clovék se dokaze soustfedit ma-
ximdlné padesat minut v kuse,
potom by si mél na chvili odpo-
cinout a aZ poté se vratit k praci.
My se ale tolik snaZime byt pro-
duktivni, Ze uplné zapomindme
na to, Ze nas zdroj energie neni

nevycerpatelny. DileZité je vé-
dét, Ze existuji jen dva druhy
odpocinku. Spanek a meditace.
V8echno ostatni je spi§ odreago-
vani nezZ odpocinek. KdyZ hra-
jete golf, tak sice vypnete hlavu
a zapomenete na praci, ale télo
i hlava vdm pracuje dal. Neni
to stav, ve kterém byste redlné
regenerovali. Proto pokud se
chcete zbavit prokrastinace, za-
¢néte u préce s tzv. kognitivnim
zdrojem, zdrojem vasi energie.
To znamend, zacnéte pravidelné
a kvalitné spat, jist, hybat se, me-
ditovat a idedlné zkuste prestat
multitaskovat. To je aktivita,
kterd nds pri praci vyCerpava ze
vSeho nejvic. Pfeskakovani z ak-
tivity na aktivitu, mentdlni pfe-
pinéni v rdmci vymysSleni FeSeni.

Moji hlavni ndplni préce je na-
ucit své klienty pouZivat jednodu-
ché, védecky ovérené, praktické
ndstroje tak, aby se z dlouhodo-
bého hlediska naucili s prokras-
tinaci bojovat sami. Ona ma totiz
jednoduché reSeni, které ale se-
stava z vicero krokd. Bohuzel Fict
sijen ,zvednizadek a jdi makat“
uplné nestaci. To je jako rict alko-
holikovi ,Nepij!“. Existuje na to
cela rada praktickych nastroja,
postupt, dil¢ich krokt a pravidel
a pravé o nich bude moje pred-
naska. Cim déle poméhdm svym
Kklientdm zatocit s prokrastinaci,
tim vic vidim, Ze celd prace neni
o prokrastinaci jako takové, ale
o celkové spokojenosti. Ne na-
darmo existuje japonské pri-
slovi, které rika: ,Vize bez akce
je snénim, akce bez vize je no¢ni
mirou.“ =

GOLF Hostivaf —— Businessova setkanf

Setkaniprome
maji velRy prinos

TOMAS POSPISIL, CLEN KLUBU

praveé proto, Ze se vlastné nejednd o business. Spise
naopak, ¢lovék si rozsifuje obzory o témata, na kterd
Ppripréaci ¢i podnikdni bud nemad cas, anebo je nucen platit
si vzdélavaci agenturu a odborniky. VSechny doposud ab-
solvované seminére byly rozvojové zaméfené, coz je skvéla
prileZitost, jak o sobé zapfemyslet z riznych Ghli pohledu.

S emindte beru jako skvély ndpad businessovych setkani

Clovék sirozsifuje obzory o témata,
na Rtera pii praci Ci podnikani bud
nema Cas, anebo je nucen platit si
vzdélavaciagenturu a odborniky.

Prvni seminar byl o osobni znacce - jak ptisobime my
sami na okoli. JelikoZ jsem marketingovy manazer, timto
tématem jsem byl doslova pohlcen — a zv1a$té od profika,
pani Stosic, kterd na mé velmi zapisobila. Vzpomindm
ina téma Ingrid Stirové o stylech jednéni, povahovych ry-
sech a komunikaci. A téma talent v poddni Tomé3e Nutila.
Naméty probirané na semindfich jsou nesmirné zajimavé,
rozhodné nejde o nudné setkani. Po skonceni si jdu poka-
7dé na chvili zatrénovat na driving. Upfimné mohu Fici, Ze
se téSim na dalsi setkdni a semindf. Je to forméat na drovni
a vZdy s pfijemnou spole¢nosti. m

N
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PeCujte o sve telo

O golfovém hfisti, na kterém hrajete, vite mozna vSechno. A co o praci
vasich bfisnich nebo zddovych svalli? Bez jejich spravného zapojeni

na vas Cihaji dvé rizika. Vysoky handicap a chronicka bolest.

artin Vojtovi¢, golfista a fyziotera-
I\/| peut z Centra fyzioterapie Kinisi do-

porucuje: Diagnostikujte aktivaci
bri$nich svald béhem golfového §vihu po-
moci Ohmbelt. Ohmbelt je specidlni opa-
sek s tlakovym senzorem, ktery umoznuje
sledovat aktivitu trupového stabiliza¢niho
systému na monitoru pocitace.

Ohmbelt je opasek
stlakovym senzorem

;s

sledujici aktivitu trupu.

Hrudnik, pater a panev tvori spolecny
zdaklad pro vSechny pohybové ¢innosti kon-
Cetin. Spolu se svaly zad, hrudniku, bti$ni
stény, krku, panevniho dna a branice pred-
stavuji funkéni jednotku, kterd umoziuje vy-
tvorit nitrobridni tlak a regulovat tak zpev-
néni, a tedy i stabilizaci trupu. ProtoZe diky
pistové funkci branice a panevniho dna se
nitrobri$ni tlak reguluje, stavéa se trup kva-
litnim rdmem pro pohyb hornich a dolnich

koncetin. Chceme-li se pfi golfu srovnat pted
uderem, napfdhnout se, cvicné pro§vihnout
nebo provést samotny uder, vZdy musi k ta-
kovému ukotveni trupu dojit. Porucha této
funkce je ¢astou pric¢inou sportovnich zra-
néni z pretiZeni a bolesti, a to v€etné pora-
néni koncetin.

V Kinisi centru velmi ¢asto feSime osla-
beni této stabiliza¢ni funkce trupu. Divody
jsou rizné - vadné drZeni téla, bolesti zad
nebo kyc¢li, orgdnové poruchy, poporodni
diastazy, neadekvatni ¢i jednostranné spor-
tovni zatiZeni. Nové jsme zacali k diagnostice
i terapii vyuZivat opasek s tlakovym senzo-
rem Ohmbelt. Diky propojeni s pocitacovym
programem dokaZeme digitdlné monitorovat
aktivitu trupovych svall a schopnost jejich
spravného zapojeni do pohybovych a decho-
vych stereotypl v postoji pii zaloZeni hole
i béhem celého golfového Svihu. Aktivitu
vidiiklient, ktery pomoci biofeedback kon-
troly sleduje, jak se mu aktivace trupu spolu
s dychdnim dafi. To mu pomahd v lepsi vi-
zualizaci a snazsi spolupréaci pfi ndpraveé.

Nadechnéte se. A peCujte o své télo. At
funguje jesté dlouho tak, jak ma. m

Osobni
ZRuSenost

JAN DREVIKOVSKY, GOLFISTA,
KLIENT KINISI

Béhem své hry jsem se dlouho trapil s ne-
presnosti a nestabilitou pfi uderech, ale
také s ¢astym pretiZenim a bolesti v oblasti
bederni patere az do té miry, Ze jsem byl nu-
cen si Cas od €asu od golfu odpocinout. KdyZ
si toho v§iml muj trenér, poradil mi, abych
posilil stfed téla a zaméril se na dynamické
posileni hlubokych bfisnich svall. V centru
Kinisi jsem podstoupil vySetreni s opaskem
Ohmbelt, kde jsem se hned dozvédél, jak
moje biisni svaly funguji v pribéhu celého
golfového Svihu. Pfesné mi zjistili, ve kte-
rych fazich uderu mém nejvétsi oslabent,
kterd zplusobuji mé obtiZe v zadech. Diky
tomu mi nastavili cviceni tak, aby co ne-
jefektivnéji odstranilo nejen chyby z mého
Svihu, ale hlavné bolesti zad. m

KONTAKT: KINISI CENTRUM FYZIOTERAPIE, WWW.KINISI.CZ
Q PLKOVSKA 2934/1, PRAHA 9, 193 00, & +420725 300 254




Driv jsem kupoval auta,
dnes akcie automobilek

Nebojte se o svych investicich rozhodovat sami.
S Patria Finance mUzete kupovat akcie svych
oblibenych automobilek po celem svéte.

VyzkousSejte si simulovany nakup
akcil take Vy.

www.patria.cz/obchod

25 PAT R IA . K investovani je tfreba dospet

VYROCI | FINANCE

Upozornéni: Vyse uvedenea sdéleni nenl investiénim poradenstvim ani investiénim doporuéenim, nezohlediuje
znalosti, zkuSenosti v oblasti invastovani do investicnich nastroju ani finanéni situaci investora, jeho cile &
posto] k riziku.
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Prémiové rodinné cestovni pojisténi
ke karté pro cely svét

CSOB U néas méte svou rodinu nynf pojistenou, i kdyz na cesty vyrazi bez vas.
A nemusi to byt jen za golfem. Pojistént totiz zahrnuje napriklad rekreacni i rizikové

sporty, storno zajezdu nebo letenek, vase zavazadla a dokonce i zmesSkany odlet.
: Starte se klientem CSOB Premium a ziskejte s nagim pojisténim nejvy3si irovng
skutecné prémiové vyhody.

Poskytovatelem pojisténi je CSOB Pojistovna, a. s.

800 370 370 | www.csobpremium.cz



